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Nase motto:

wMaterska Skola ma byt’ pre kaZdé diet’a prileZitost ou zmysluplne, bohato a §t’astne preZit’
vlastné detstvo.“

Nézov Skolského vzdelavacieho programu ,,Deti diuhy“ zohl'adiiuje zameranie a profilaciu
Skoly. Duha so siedmymi farbami vyjadruje sedem okruhov poznania diet’ata, ktoré¢ tvoria jeden
celok. Vychadza zo zaujmov, potrieb apostojov dietata spontdnne skumat, badat,
experimentovat’, ziskavat’ skusenosti cez vlastné zazitky a prezivanie. Farby duhy predstavuju
jednotlivé vzdelavacie oblasti: Jazyk a komunikdcia,

Clovek a spoloénost’, Clovek a svet prace, Umenie a kultura, Zdravie
a pohyb.

1. VYMEDZENIE VLASTNYCH CIELOV A POSLANIA VYCHOVY A
VZDELAVANIA

Poslanie materskej Skoly upravuje zédkon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zékon) a o zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len
,,Skolsky zékon*) podl'a ktorého:

., Materska Skola podporuje osobnostny rozvoj deti v oblasti socidalno-emociondlnej,
intelektualnej, moralnej, estetickej, rozvija schopnosti a zrucnosti, utvara predpoklady na dalsie
vzdelavanie. Pripravuje na Zivot v spolocnosti v sulade s individualnymi a vekovymi

«

osobitostami deti.

Materska $kola Okruzna ul. 23 Levice (dalej len MS) je $kolou, ktord rozvija u deti tieto
hodnoty:

ucta voci sebe a druhym,

empatia, vzdjomna spolupatri¢nost,

akceptovanie individuality, jedinecnosti, inakosti,
pohyb a zdravy zivotny S§tyl,

prirodzena detskd zvedavost, zazitkové ucenie,

AN N NN

1.1 Ciele materskej Skoly

Ciele a poslanie vychovy a vzdeldvania sme si stanovili v sulade :

> so vieobecnymi cielmi Statneho vzdelavacieho programu,

» s ciel'mi a principmi vychovy a vzdelavania ustanovenymi v §kolskom zakone,

» s charakterom materskej Skoly, ktora sa ¢iasto¢ne opiera o program ,,Krok za krokom®.
Filozofia programu orientovaného na diet’a sa stala prioritou profilacie Skoly. Dieta vyuzivanim
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vhodnych pomdcok, objavovanim, skimanim, experimentovanim, zazitkovym uc¢enim stimuluje
zlozitejSie myslienkové procesy, je aktivnejSie, ma radost’ zo svojich uspechov. Ucitel'ka je
facilitaitorom v procese ucenia.

» s koncepcnym zamerom rozvoja materskej Skoly.

Poslanie materskej Skoly vychadza z jej hodnot: a to pomdhat’ det’om hl'adat’ cesty aktivnej
sebarealizacie s dorazom na ich vlastné psychické, fyzické zdravie, viest’ deti k utvdaraniu
pozitivneho vit’ahu k sebe, k Pud’om, k svetu , kinakosti , k zdravému Zivotnému S$tylu,
k Sportu, k pohybu a k pozndvaniu.

Vlastné ciele materskej Skoly:

V' rozvijat’ samostatné a zdravé sebavedomie a sebalctu cestou prirodzenej vychovy, a tak
polozit’ zéklady celozivotného osobitného rastu kazdému dietat'u prostrednictvom vlastnych
individualnych moznosti, schopnosti, zdujmov a potrieb v kazdodennych aktivitach
v' orientovat MS smerom k pohybu, $portu a tak rozvijat' u deti pohybové zruénosti,
Sportového ducha,
v pontknut’ kvalitni vychovu a vzdelavanie primerani osobnosti a veku diet’at’a, ktora
bude viest’ k ziskavaniu potrebnych kompetencii,
v byt Skolou, z ktorej odchadzaju deti nielen mudre a pripravené na Zivot a na vstup do
zékladnej skoly, ale pIné pozitivnych spomienok a zazitkov,
v" podporovat’, prebudzat’ a maximalne rozvijat’ tvorivy potencial deti,
v’ viest' deti k vzdjomnej ticte, dOvere, uznaniu, znaSanlivosti, otvorenosti komunikacii,
k empatii, vzajomnej spolupréci a akceptovaniu inakosti,



2. VLASTNE ZAMERANIE MATERSKE]J SKOLY

Vizia materskej Skoly:

Vytvarat podnetné, bezpecné a laskyplné prostredie, v ktorom kazde dieta rozvija svoju
samostatnost, zdravé sebavedomie a schopnost empatie.

Respektujeme jedinecnost kazdého dietata a podporujeme prijimanie inakosti, ako prirodzenej
sucasti zivota. Usilujeme sa o vSestranny rozvoj osobnosti dietata - po fyzickej, emociondlnej,
socialnej aj intelektualnej stranke. DoleZitou sucastou nasej vychovno-vzdelavacej prace je
podpora pohybovych aktivit, rozvijanie pozitivneho vztahu k Sportu a vedenie deti k zdravému
Zivotnému $tylu, ako zdkladu spokojného a vyrovnaného Zivota. Vedome v detoch prebudzame
zvedavost, radost z objavovania a tuzbu po vedomostiach.

Vychovno — vzdelavacia praca v naSej materskej Skole vychadza z potrieb, moznosti,
schopnosti a zdujmov deti predskolského veku. Nazov Skolského vzdelavacieho programu ,, Deti
duhy‘ obsahuje hlavni myslienku, ktort sme si zvolili pre vychovno — vzdelavaciu ¢innost’ pre
d’alSie roky. Prostrednictvom tejto mysSlienky chceme objavovat’ a poznavat’ okolity svet
diet'at’a, plny farieb, tonov, voni, pokoja a zdravého sposobu Zivota, podporovat’ osobnostny
rozvoj deti v oblasti socidalno — emociondlnej, intelektudlnej, telesnej, mordlnej, estetickej,
rozvijat’ schopnosti, zrucnosti a ndvyky, utvarat’ predpoklady na d’alSie vzdeldavanie
a pripravovat’ na Zivot v spolocnosti v sulade s individudlnymi a vekovymi osobitost’ami deti.

Materska Skola a jej prostredie moézu ucinne pomoct realizovat’ a rozSirovat’ aktivity
podporujuce zdravie. Deti moézu takto ziskat poznatky a vedomosti, formovat si postoje a
nazory, ktoré im umoznia spravne sa rozhodovat’ pre aktivity podporujuce zdravie. Cielom je,
aby vol'ba zdravsej moznosti bola pre nich prirodzenou volbou.

Materska Skola ponuka okrem zakladnych oblasti rozvoja aj Specifické, ktoré vychadzaju z
podmienok skoly :

» pravidelné cvifenie v naSom fit centre - cieclom je poskytnut’ detom viac moznosti na
pohybové aktivity na netradi¢nych cvicebnych strojoch, rozvijat pohybové navyky, zru€nosti
a podporovat’ zaujem deti o pohyb v spojeni so zdravym zivotnym Stylom. U deti sa nejedna
o klasické posiliiovanie, ale o Specializované cvicenie predovsetkym s vahou vlastného tela,
balancné cviCenie na rozvoj hlbokého stabilizacného systému vediceho k sprdvnemu drzaniu
tela. Pohybové aktivity v detskom fitnescentre su zamerané na odstraiiovanie nespravnych
navykov v drzani tela, posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin a vedenie deti k pravidelnej
Sportovej aktivite,

» naSa materskd Skola je zapojena do projektu ,,I. Hokejova $kélka na Slovensku“. Cielom
tejto Specidlnej pohybovej aktivity na I'ade je odbornou pripravou s prihliadnutim na vek deti
aich schopnosti, naucit hravou formou zékladom korculovania, manipulovat s hokejkou
a pukom. Deti vykondvaju pohybovu aktivitu strénerom HK Levice 1 x tyzdenne pocas
hokejovej sezony v ¢ase vychovno — vzdeldavacej Cinnosti. Vykonové Standardy tvoria sucast’
Skolského vzdelavacieho programu ,, Deti duhy “.



» Pravidelnd navsteva sol’nej jaskyne ,,Drdcika Nufacika (dychové, jogové, relaxacné,
oromotorické cvicenia)

Ciele Specifickych oblasti rozvoja:

- utvarat navyky, postoje, zrucnosti a spdsobilosti v oblasti starostlivosti o zdravie a zdravy
zivotny §tyl — projekt ,, Cvicime s Fitkom *“ a solnd jaskyia ,, Dracika Nuficika*

- ziskavat’ pohybové zrucnosti pri korculovani, vedeni puku a prezivat’ radost” z pohybu na
I'adovej ploche projekt ,, I. Hokejova materska skola na Slovensku *

- utvarat’ udeti schopnost’ ziskavat nové poznatky cez vlastni sktsenost’ a vediet’ ich
adekvatne vyuzit’ a pouzit’

Plnenie vychovno — vzdelavacich cielov sa realizuje edukacnymi aktivitami v centrach aktivit
s moznostou ich dalsieho dotvarania, Strukturovania a modifikovania vhodnymi formami
a metodami vychovy a vzdelavania pre materské skoly. Na zaklade poznania aktudlnych
vyvinovych urovni deti areSpektovanim cinnostného a procesualneho charakteru vychovy a
vzdeldvania sa obsah vychovy avzdeldvania konkretizuje v planoch vychovno — vzdelavacej
¢innosti v jednotlivych triedach.



3. UCEBNE OSNOVY

Ucebné osnovy su zostavené zo Styroch obsahovych celkov rozdelenych na Styri rocné obdobia:
JESENNE STASTIE, ZIMNE RADOSTI, JARNE PREBUDZANIE A LETNE
RADOVANKY. Kazdy obsahovy celok mé tematické celky, ktoré struéne predstavuju zakladny
tematicky ramec. Tematické celky nie su ¢asovo obmedzend, témy si ucitel’ky tvoria alebo volia
sam¢ s ohladom na aktudlne rozvojové potreby deti. Navrhy tém pre ucitel’ky st orientacné,
maju charakter odportcani.

Vzdelavacie $tandardy Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v
materskych kolach st v §kolskom vzdelavacom programe ,,DETI DUHY*“ rozpracované v
troch skupinéch:

1. Vzdelavacie Standardy uzko viazané na obsahové celky, zaradené v obsahovych celkoch ako
ich pevna stcast’.

2. Vzdelavacie standardy neviazané na obsahové celky. Tieto su Uplne volitelné ucitel’kou, ktora
si ich vybera a voli na zéklade aktudlnych rozvojovych potrieb a moznosti deti.

3. Vzdelavacie Standardy dosahované priebeznymi a beznymi dennymi aktivitami bez potreby
plénovania.

Ucebné stratégie a metody vychovno vzdelavacej ¢innosti maju odporucaci charakter,
vyjadruju typicky postup dosahovania vykonovych Standardov v ramci obsahového celku a jeho
tematickych celkov.

Odporucané ucebné zdroje su navrhnuté podla redlnych podmienok a moznosti materske;
$koly. Utitel’ka ich vhodne dopliia podl'a aktualnej dostupnosti.



4. OBSAHOVE A TEMATICKE CELKY

A
TEMATICKE CELI\{

2l

i T




CESTICKA
DO SKOLKY

BOLKO U TETY
DOKTORKY
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CHARAKTERISTIKA OBSAHOVEHO CELKU

Obsahovy celok ,,Jesenné §t’astie” obsahuje Styri tematické celky:
v’ Cesti¢ka do $kolky
v’ Farebna jesen
v Bolko u tety doktorky
v" Po stopach zvierat

Cesticka do Skolky

Tematicky celok je orientovany prioritne na podporu adaptacie deti na materska Skolu,
pocit bezpecia, spolupatri¢nosti a postupné orientovanie sa na vnimanie SirSieho okolia
a na aktudlne zmeny v prirode. Postupujeme od poznavania vnatorného prostredia k
poznavaniu okolia materskej Skoly, pricom staviame na zdzitku a sktsenosti a ich
naslednom zdielani medzi detmi. NasSim zamerom je pomodct’ nadviazat' priatel’'ské
vztahy medzi novymi detmi, detmi, ktoré uz materskii Skolu navstevuju
a zamestnancami. Orientovat’ sa bezpecne v priestoroch materskej Skoly a jej okoli,
poznat’ jej zamestnancov a primerane aj ich pracovnu napli.

Farebna jesen

Zameriavame sa na zmenu ro¢ného obdobia, rozliSovanim jeho charakteristickych
znakov ajeho vplyvu na prirodu a zaroven upriamujeme pozornost’ na farebnost’
jesennej prirody. Vedieme deti k chdpaniu a vnimaniu vyznamu prirody pre zivot l'udi
rozpravanim zéazitkov z prirody na zdklade vlastného pozorovania. Upriamujeme
pozornost’ na farebni rozmanitost’ jesene, tvorenie z rdéznych prirodnin a hladanie
moznosti vyuzitia ich farieb pre hru a zdbavu. Realizujeme v spolupraci s rodi¢émi
nasu tradicnt ,,Tekvickovi slavnost*. Venujeme sa aj zberu urody jej
spracovaniu, uskladneniu, zavaraniu, pozndvaniu, pomenovavaniu, pozorovaniu a
porovnavaniu Struktir ovocia a zeleniny. Realizujeme kratkodobé pozorovania zmien
pocasia, upeviiujeme poznatky o Casovej postupnosti, zmenach pocasia, urCovaniu
dna, mesiaca, rocné¢ho obdobia, tvorbe kalendara pocasia, hladaniu vztahov
v prirodnych ukazoch: burka, blesky, diha, dazd’, vietor,... Pripominame si v mesiaci
oktober aj ,,Uctu k star§im* a to kratkym vystapenim pre starych rodi¢ov.

Bol’ko u tety doktorky

Vysvetlujeme potrebu a dolezitost konzumacie ovocia a zeleniny a jej vyznam pre
¢loveka, ¢im nadvédzujeme k pozitivnemu postoju ku konzumécii zdravych potravin,
k spravnym stravovacim ndvykom, priCom si deti osvojuju schopnost’ spravneho
vyberu a odmietnutie potravin alebo napojov nevhodnych pre deti, najmad vSak
sladkosti od neznamych osdb. Nasledne poznavame casti 'udského tela, pomenovanim
najmid jeho viditenych casti a definovani, ¢o ¢lovek potrebuje pre Zivot na zemi.
Aplikujeme poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani l'udskej postavy,
poznanim niektorej ich funkcie a utvdranim elementdrnych predstdv o niektorych
vnutornych orgénoch, ¢im ziskaji deti schopnost’ rozliSovat’ aktualne telesné pocity,
ktoré signalizuju stav zdravia achoroby. Babky ,,Vnimajkovia“ (handikepované
postavicky) pomahaji detom vnimat’ vynimocnost’, originalitu, odliSnosti a inakost’
kazdého cloveka, utvaraju v nich empatiu a ukazuji nam, ze inakost’ je prirodzena
anetreba sa jej bat. Diskutujeme aj o zasadach ochrany zdravia a hygienickych
navykoch, dblezitosti navstevy lekdra, priCom vedieme deti k pozitivnemu vnimaniu
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lekarskej starostlivosti a predovsetkym k utvaraniu elementarnej predstavy o hodnote
svojho zdravia a zdravia inych.

Po stopach zvierat

Deti vedieme k ochrane zivociSnej riSe, k starostlivosti o volne zijice zvieratd a
vtaciky, pricom rozliSuji lesné zvierata, niektoré druhy vtakov, opisuju ich sposob
Zivota, pripravu zvierat na zimny spanok.

Vedieme deti k pozitivnemu vztahu k prirode, k ochrane prirody, ¢im nadobudaju
pozitivne emocie.

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitel'ky dodrziavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitelky dodrziavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

1 Vnimanie prirody
e (dlisuje zivé od nezivych sucasti prirody.
e Vymenuje ro¢né obdobia.
e Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé
pozorovania zmien v pocasi.

2 Rastliny
e Identifikuje roznorodost’ rastlinne;j rise.
e Uvedie potravinovy a technicky uZzitok niektorych
uzitkovych rastlin a hub.
Rozpozna vybrané pol'nohospodarske rastliny.
Rozpozna rozne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si
vyznam ich konzumécie pre spravnu Zivotospravu.

3 Zivocichy
o Identifikuje niektoré zivotné prejavy zivocichov.
e Rozpozndva mlad’atd vybranych zivocisnych druhov
a pomenuva ich.
e Identifikuje r6znorodost’ spdsobu zivota zivocichov.

4 Clovek
e OpiSe l'udské telo v zakladnych anatomickych
kategoriach.

e OpiSe zakladn¢ fyziologické funkcie 'udského tela —
dychanie, travenie, pohyb, krvny obeh, zmyslové
vhimanie.

5 Neziva priroda
e Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu.
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2 Orientdacia v okoli
e Opisuje interiér a exteriér materskej skoly alebo inej
znamej budovy.
e Opisuje zname trasy na zéklade orientacnych bodov.

4 Geografia a okolie
e Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, luka,

potok, rieka, jazero, rybnik.

Ostatné vykonové Standardy volitelné ucitelkou.

4 Technologie vyroby
o Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych
vybranych bezne pouzivanych vyrobkov.

Ostatné vykonové Standardy volitelné ucitelkou.
1 Hudobna vychova
Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.

2 Vytvarna vychova
Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl
o Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia.
e Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.
e OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného
ochorenia (napr. nekycham na druhého) a vzniku zubného
kazu (Cistim si zuby).

Ostatné vykonové Standardy volitelné ucitelkou.

Vitaj v MS

Ja a moj kamarat

Kto sa o nas stard v Skolke
Mal’ovala pani jeseil
Gastanko a jeho kamarati
Carovna zahrada
Trpaslickovia- pocasickovia
Babka, dedko, I"'aibim Vas
Moje telo

V zdravom tele, zdravy duch
Potulky lesom (lesné zvieratd)
Vtacik Stebotacik

» hry na rozvoj zmyslov

» hry na sebapoznavanie a sebauvedomovanie
» hry na utvaranie triedneho spolocenstva

» tvorba pravidiel triedy

AV NI N N N N N N Y N NN
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tvorenie z prirodnin

pop art

vyroba natierok, ovocnych a zeleninovych Salatov

manipulacia s naradim na skolskom dvore (hrabanie, zametanie....)
vyroba kifmidiel pre vtaciky

frotaz

Ostatné stratégie sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas celého roka a
su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.

Odporucané ucebné zdroje

YV VYV

metodicky material a babky vnimajkovia

figurky - handicappet

Elarin — ro¢né obdobia, mesiace, pocasie, ovocie, zelenina, zékladné potraviny,
lesné zvierata

Didaktické pomdcky l'udské telo: kartonova postava, latkové a plastové
vnatorné organy, puzzle, penova kostra, potravinova pyramida - kuchar,
pexeso,

Obrazkovy material: u lekéara, moje telo, hygiena, zdrava vyziva

Didaktické pomocky les: drevené a plastové zvierata, peciatky, stopy, puzzle,
skladacky, frotdz — zvieratd, stopy, vtaky

Ostatné ucebné zdroje sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas
celého roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.
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CO MOZEME
ZAZIT POCAS
DNA

u

OBJAVUJEME
SVET
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4.2 Zimné radosti

CHARAKTERISTIKA OBSAHOVEHO CELKU

Obsahovy celok ,,Zimné radosti* obsahuje tri tematické celky:
v' Carovna zima
v Co mdzeme zazit podas diia
v" Objavujeme svet

Carovna zima

Priblizujeme detom zimné rocné obdobie, jeho charakteristické znaky
prostrednictvom réznych aktivit ahier, pozorovanim zmien v prirode. U deti
budujeme pozitivny vztah k pohybu na cCerstvom vzduchu v chladnejSom pocasi
prostrednictvom hier so snehom a zimnych Sportov, oboznamujeme deti so zimnymi
olympijskymi hrami a tradiénymi zimnymi Sportmi.

V Case Adventu udeti budujeme systém hodndt spojenych s hodnotami a tradiciami
naSej kultary i vlastnej rodiny a prostrednictvom nich si uvedomovat’ vlastni identitu s
reSpektovanim identity inych l'udi. Vsetky aktivity s detmi smerujeme k spolo¢nému
zazitku a nesu sa vo sviatocnej atmosfére a duchu Vianoc s citovou zaangazovanost'ou
prezivat’ sviatky pokoja, radosti a rodinnej pohody. Snazime sa deti viest na Zzivot v
spolo¢nosti v duchu porozumenia, tolerancie a priatel’'stva.

Co mézZeme zaZit’ potas diia

Deti oboznamujeme s ¢innost’ami, ktoré tvoria rezim dna doma a v materskej Skole.
Rozpravame sa o povinnostiach v ramci dna, o merani ¢asu hodinami a kalend4rom,
pouzivame pojmy vyjadrujuce Casové suvislosti.

Zameriavame sa na prezivanie radosti, uspokojenia a vytvarania karnevalovych masiek,
oboznamovanie sa s tradiénymi umeleckymi remeslami 1isG¢asnymi povolaniami.
Vedieme deti k vnimaniu r6znorodosti povolani a ich vyznamu pre spolo¢nost’.

Na zéklade pozorovania a aktivnej Gc¢asti na karnevale a faSiangovych sprievodoch
u deti utvarame predstavy o regionalnych 'udovych tradiciach a zvykoch.

Vytvarame priestor pre sebavyjadrenie dietata prostrednictvom réznych foriem umenia,
pricom deti vedieme k uvedomovaniu si jeho vlastného tvorivého potencialu.

Objavujeme svet

Nasou snahou je zamerat’ pozornost’ deti na skiimanie vlastnosti predmetov a pokusat’
sa ich triedit’ podl'a materidlov, z ktorych st vyrobené, zamysl'at’ sa nad ich pouzitim.
Vedieme deti k rozvoju recyklacnych sposobilosti, k triedeniu odpadu, k vyrabaniu
novych vyrobkov z odpadového materialu, pricom utvarame u deti pozitivnhy postoj
k ochrane zivotného prostredia. Prostrednictvom rdznych hier a aktivit podporujeme
udeti prirodzent detsku zvedavost’ pri skimani a badani prirodnych javov, zivej
a nezivej prirody.

Vesmir priblizujeme ako tajuplnt, pestru, zaujimava a zaroven poznatelnt sféru
poznania dietat’a, ktoré je jeho sucast'ou a zdroven pozorovatelom. Deti poznavaji na
nasu Zem ako stcast’ vesmiru a ako jedno z vesmirnych telies. Vd’aka knihe Kozmo
ajeho dobrodruzstvad spoznavaju novych priatelov, nové planéty, prostrednictvom
pribehov deti vedieme k rozliSovaniu vhodného a nevhodného spravania.
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Vzdelavacie Standardy

Jazyk
a komunikacia

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitel'ky dodrzZiavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

Matematika
a praca
s informaciami

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitelky dodrziavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

1 Vnimanie prirody
e Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.
e Triedi prirodné reéalie podla roznych identifikovanych
znakov.
e (dliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.
e Vymenuje rocné obdobia.

Clovek 5 Nefivd priroda
a priroda e Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu.
e OpiSe zem ako sucast’ vesmiru.
6 Prirodné javy
e OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zéklade vlastného pozorovania a skiimania
(svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).
v 5 Historia okolia
Clovek

a spolo¢nost’

e Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultary podl'a
miestnych podmienok.

Ostatné vykonove Standardy volitelné ucitelkou.

Clovek
a svet prace

1 Materialy a ich vilastnosti
e Vymentva rozne prirodné materialy (napr. kamen, drevo,
uhlie, slama, Stupolie, perie, vina a pod.).
e Opisuje predmety a ich ro6zne vlastnosti.

5 Remesla a profesie
e Pozna niektoré tradi¢né remesla.

e Pozna zékladnu pracovnu nédplii vybranych profesii (napr.

lekar, Sofér, ucitel’, policajt).

Ostatné vykonové Standardy volitelné ucitelkou.

Umenie

1 Hudobna vychova
Vykonove standardy uplne volitelné ucitelkou.
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a kultura

2 Vytvarna vychova
Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.

Zdravie
a pohyb

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl
e Uvadza, preco je pohyb doblezity pre zdravie ¢loveka.
e Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede.
e Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia.
e Identifikuje zdravie ohrozujlce situdcie.

Odporucané témy tyzdnov

AN N N N N N N Y NN

Pani zima

Od Lucie Do Vianoc
Vianoc¢né ¢aro

Zimn¢ Sporty a radovanky
Od rana do vecera
Remesla a povolania
FaSiangy - Turice
Predmety a ich vlastnosti
Hokusy - pokusy
Vesmirne tajomstva

Odporucané stratégie vychovno -vzdelavacej ¢innosti

VVVY

pecenie, varenie, zdobenie (Vianoce, FaSiangy)
vyroba viano¢nych 0zdob

priprava viano¢nej besiedky

badanie, pokusy, experimentovanie, pozorovanie

Ostatné stratégie sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas celého
roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahove celky.

Odporucané ucebné zdroje

YVVVVYVYVYYVYYVY

zaznamové harky na badatel'ské aktivity

badatel’ské sety, electronic blocks, magnetizmus, meranie objemu, vahy
globusy, model solar system, set detektor kovu, super magnet

Elarin — ro¢né obdobia, vesmir, rezim diia, povolania a remesla

Didaktické pomocky — vesmir, slnecnd stistava, magnetické a latkové planéty
Pocitacové hry — ¢im budem

Tkacske stroje, minidielnicky

Kozmo a jeho dobrodruzstva

Ostatné ucebné zdroje sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas
celého roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.

18



JAR K NAM
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4.3 Jarné prebudzanie

CHARAKTERISTIKA OBSAHOVEHO CELKU

Obsahovy celok ,,Jarné prebudzanie* pozostava zo Styroch tematickych celkov:
v’ Jar k ndm prisla
v Zvieraci kamarati
v" Cestou necestou
v Ja amdj domov

Jar k nam prisla

Prvy jarny mesiac marec je mesiacom knihy, kde poukazujeme na dblezitost’ knihy
ako zdroja a pramena poznania, mudrosti, zdbavy a poucenia.

Tematicky celok nas zavedie aj do ro¢ného obdobia Jar, v ktorom upriamujeme
pozornost’ deti na premeny prirody pod vplyvom postupného oteplovania a tak
prostrednictvom priameho pozorovania, zazitku, skimania, experimentovania ich vedieme
k porozumeniu prirodnych procesov a javov. Deti sa obozndmia s roznymi semienkami,
s procesom sadenia, kli¢enia, pozoruju ich rast a zaroven spoznavaju rozne druhy jarnych
kvetov, lie¢ivych rastlin ich ovoniavanim a hl'adanim spolo¢nych a rozdielnych znakov.
Vsimat’ si les ako doélezitu sucast’ prirody poskytuje Siroké moznosti posiliiovania
ochranarskych postojov k prirode a spoluzodpovednosti za kvalitu zivotného prostredia.
Deti poznavaji stromy, kriky, ich vyuZzitie a utvaraji si emociondlne bohaty vzt'ah
k prirode a jej dolezitosti pre zivot cloveka.

Zameriavame sa na obdobie velkonoc¢nych sviatkov, ktoré st spojené s prebudzajucou
sa jarou a 'udovymi tradiciami nasho regionu, pricom vedieme deti k poznaniu tradicii
nasej kultury, k poznaniu a tolerancii inych kultuar.

Zvieraci kamarati

Deti oboznamujeme s roznymi druhmi domacich, hospodarskych zvierat a ich mlad’at,
ich pribytkami na hospodarskom dvore, starostlivostou o ne a uzitkom, ktoré tieto
zvierata poskytuju ¢loveku. Prostrednictvom réznych ndmetovych hier pri rybniku, na
vodnika detom priblizujeme Zivot zvierat zijucich pri vode a vo vode.

Cestou necestou

Poznavame, rozliSujeme, prirad'ujeme, triedime dopravné prostriedky podla miesta
pohybu a zdévodilujeme vyznam dodrziavania pravidiel cestnej premdvky. Deti
spoznavaju zakladné dopravné znaCky  pre chodcov, cyklistov,
korculiarov, kolobezkarov a s pomocou nametovych hier sa oboznamuji s réoznymi
dopravnymi situaciami. Upriamujeme pozornost’ na spoznavanie zadchrannych zloziek
a poskytnutie prvej pomoci pri dopravnej nehode, pricom zdoraziujeme dolezitost
pouzivania ochrannych a reflexnych prvkov.

Ja a méj domov

Tematicka celok Ja a mdj domov je zamerany na rozvijanie povedomia deti o SirSom a
uzSom priestore obyvanom clovekom. Narodnti spolupatricnost podporujeme
poznavacimi aktivitami prezentujucimi symboly, krasy, historiu Slovenska.
Poznavame Tekovsky region, jeho kultirne dedi¢stvo, i mesto Levice ako svoj domov,
ale aj jeho historiu a sucasnost’.

Deti postupne poznavaju Struktiru rodiny, rozliSuju jednotlivych ¢lenov rodiny
a orientdciu v pribuzenskych vzt'ahoch (napr. kto patri do rodiny, uvedomuji si
najblizSich ¢lenov rodiny a ich starostlivost, ¢o znamenaju rodiCia, surodenci, stari
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rodicia a rozliSuju ich vzajomné vztahy, utvaraju si elementarne predstavy o narodeni
dietat’a). Intuitivne vedia, Ze rodina je miestom istoty, bezpecia a lasky, uvedomujt si
a ocenuju hodnotu lasky rodi¢ov k dietatu i opacne. Chapu, €o pre nich znamenaji
rodicia, napodobnuju ich, rozpravaju o nich, vedia zddvodnit’ vyznam obdarovania
najblizsich, aktivne sa zapajaju do priprav osldv sviatku ,.Dna rodiny*, pricom
vyuzivaju rdzne pracovné techniky, prejavuju zru¢nost’ a prakticku tvorivost.

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitelky dodrziavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

Uplne volitelné ucitelkou.
(Ucitel'ky dodrziavaju postupnost vykonovych standardov
v jednotlivych podoblastiach).

1 Vnimanie prirody
e Vymenuje rocné obdobia.
e Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka.

2 Rastliny

e Identifikuje roznorodost’ rastlinne;j rise.
e Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin.
e OpiSe podmienky zabezpecujuce kli¢enie a rast rastliny.

3 Zivocichy

e Identifikuje ro6znorodost’ zivo¢isnej riSe.
Vie, Ze rozne druhy zivocichov vyzaduju pre svoj zivot
rozne druhy potravy.

e Rozpoznava mlad’atd vybranych zivoc¢isnych druhov
a pomenuva ich.

e Opise sposoby starostlivosti o niektoré zivocichy.

e Identifikuje r6znorodost’ sposobu Zivota zivocichov.

5 Neziva priroda

Uvedie priklady, kde sa v prirode nachadza voda.

e Pozna vyznam vody pre rastliny, zivocichy a ¢loveka.
Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu.

6 Prirodné javy
e OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zéklade vlastného pozorovania a skimania
(svetlo a tiene, teplo a horenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

2 Orientdacia v okoli
e Uvedie adresu svojho bydliska.
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e Pozna verejné institucie a sluzby vo svojom okoli a ucel,
na ktory sluzia (napr. obchod, policia, posta, lekarska
ambulancia a iné podl'a lokalnych podmienok).

3 Dopravnd vychova

e Pozna nebezpecenstva suvisiace s cestnou premavkou.

e Poznd a dodrziava zakladné pravidla spravania
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa chodcov.

e Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania
ucastnikov cestnej premavky tykajuce sa cyklistov,
kolobezkarov, kor¢uliarov.

e Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania v ulohe
cestujiceho v hromadnej doprave a v ulohe spolujazdca.
Pozna rozne druhy dopravnych prostriedkov.

Pozna vyznam vybranych dopravnych znaciek.

4 Geografia okolia
e Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, luka,
potok, rieka, jazero, rybnik.
e Poznd najznamejsie prirodné krasy regionu, napr. rieku,
ktoré preteka cez dany region, pohorie ¢i vodnu plochu.
e Pozna najznamejsie prirodné krasy nasej vlasti, napr.
Vysoké Tatry alebo Dunaj.

5 Historia okolia
e Vymenuje niektoré historicky vyznamné lokalne objekty,
napr. hrad, zamok. / 115
e Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultary podla
miestnych podmienok. / 116

6 Narodné povedomie
e Rozpozna statne symboly Slovenskej republiky — zastava,
hymna. / 117
e Pozna vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy,
napr. Bratislavsky hrad, rieku Dunaj. / 118

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli
e Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny, identifikuje pribuzenské
vzt'ahy v blizkej rodine.

Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.

1 Hudobna vychova
Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.

2 Vytvarnd vychova
Vykonové Standardy uplne volitelné ucitelkou.




Zdravie 1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl
a pohyb e Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

Ostatné vykonové Standardy volitelné ucitelkou.

Odporucané témy tyzdiov

Pani jar a Vel'k4 noc

V krajine rozpravok

Co povedalo semienko
Na tom naSom dvore
Vodnikove tajomstva
Ako chranit’ les (stromy a kriky)
Moja rodina

Slovensko je moja vlast’
Moje mesto

Od Tekova vietor veje
Panacik Dopravacik
Bezpecne na ceste

AN N N NN Y N N N N NN

Odporucané stratégie vychovno vzdelavacej Cinnosti

mal'ovanie, ozdobovanie, tvorenie a vyroba vel'kono¢nych 0zdéb a produktov
reprodukovanie obrazkového divadielka — KamiS$ibaj, dramatizovanie, hra

s manuskami

sadenie, polievanie, starostlivost’ o rastliny

navsteva kniznice

vystupenie ku dinu rodiny, otvorené hodiny

naviteva MsU Levice, Synagogy, Tekovského miizea, Levického hradu

hry na dopravné situacie

VVVVY VYV

Ostatné stratégie sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas celého
roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.

Odporucané ucebné zdroje

A\

Elarin — v dome a okolo domu, rodina, domace a hospodarske zvieratd, rocné
obdobia, dopravné prostriedky

divadielko KamiSibaj

divadelné paravany, manusky, prstové babky

Ciapky zvierat, kostymy: Cervena &iapocka, O velkej repe

vyvojove Stadia zaby

didakticky material Levice: listina, propagacny material, kniha Levice, babika
v tekovskom kroji

varenie a priprava narodného jedla (bryndzové halusky)

pocitacova hra — dopravna vychova

didaktické pomdcky doprava: gumené cesty, prechody pre chodcov, dopravné
znacky, semafor, kolobezky, odrazadla

VVVVY

YV VYV

Ostatné ucebné zdroje sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas
celého roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.

23



LETOM HURA
SVETOM PRAZDNINY

~.

LETNE
RADOVANKY

24



4.4 Letné radovanky

CHARAKTERISTIKA OBSAHOVEHO CELKU

Obsahovy celok ,,Letné radovanky“ pozostava z nasledovnych tematickych celkov:
v Letom svetom
v" Hura na prazdniny

Letom svetom

Prostrednictvom ,,Vnimajkov* zameriavame pozornost’ deti na chapanie a tolerovanie
Pudi s odliSnostami kultGrnymi, rasovymi, telesnymi ainym handicapom, ich
vnimanie ako prirodzeného javu v narodnom aj medzinarodnom kontexte. Vedieme
s detmi rozhovor o pravach dietata a Zze kazdé dieta na svete mé pocitovat lasku,
Stastie, ma mat’ domov a prezivat' stastné detstvo. Spolu s detmi oslavujeme ich
sviatok MDD.

Deti si utvaraju elementarne predstavy o hmyze zijuceho v nasom okoli, poznavaju

ho, pomenavaji, pozoruji. Prostrednictvom besied so vceldrom spoznavaji uzitok
vcely a jej produktov pre zdravie ¢loveka a zaroven nadobudaju vedomosti ako podat’
prvi pomoc pri ustipnuti hmyzom.

Hura na prazdniny

Bliziace sa dovolenkové obdobie poskytuje zaujimavy pohlad na vzdialené krajiny,
cestovanie, dovolenky, prostrednictvom ¢oho si deti rozSiruji poznanie o réznych
katoch sveta, exotickych zvieratach zijucich napr. v pusti, v pralese, v mori, v ocedne
a inde. Deti sa teSia na nové zazitky a dobrodruzstva pocas letnych prazdnin a zaroven
sa lacia so svojimi kamaratmi, pani u¢itel’kami a s celou $kolkou.

Vzdelavacie Standardy

Jazyk Uplne volitelné ucitelkou.
a komunikacia | (Ucitelky dodrziavaju postupnost vykonovych Standardov
v jednotlivych podoblastiach).

Matematika Uplne volitelné ucitelkou.
a praca (Ucitel'ky dodrzZiavaju postupnost vykonovych standardov

< Attt v jednotlivych podoblastiach).

1 Vnimanie prirody
e Vymenuje rocné obdobia.

5 3 Zivocichy
Clovek e Na zaklade pozorovania identifikuje rozdiely medzi
a priroda zivoCichmi v spdsobe ich pohybu.
e Vie, ze rozne druhy Zivo¢ichov vyzaduji pre svoj Zivot
rozne druhy potravy.

5 Neziva priroda
e Uvedie priklady, kde sa v prirode nachadza voda.
e Pozna vyznam vody pre rastliny, zivocichy a ¢loveka.
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Clovek
a spolo¢nost’

Vykonoveé standardy uplne volitelné ucitelkou.

Clovek
a svet prace

Vykonoveé standardy uplne volitelné ucitelkou.

Umenie

1 Hudobna vychova
Vykonoveé standardy uplne volitelné ucitelkou.

a kultura 2 Vytvarnda vychova

Vykonoveé standardy uplne volitelné ucitelkou.

Zdravie
a pohyb

Vykonoveé standardy uplne volitelné ucitelkou.

Odporucané témy tyzdnov

v Deti sveta

v V¢ielka Maja a jej kamarati
v' Exotické zvierata

v" Rozlucka s kamaratmi

Odporucané stratégie vychovno vzdelavacej ¢innosti

>
>
>

>

oslava MDD: sut'azenie, hry, zabava

turistickd vychadyka

noc v MS — tematicky vedeny defi aj noc, hl’adanie pokladu, sut'azivé hry,
discotéka

stavanie domc¢ekov pre hmyz

Ostatné stratégie sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas celého
roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahove celky.

Odporucané uc¢ebné zdroje

VVVVYVYYVYYVYYVY

globus

metodicky material a babky vnimajkovia
figurky — handicappet

obrazkovy material: Deti sveta, V¢ielka kde letis
vyvojove stadia hmyzu

plastové zvierata: hmyz, exotické

Elarin hmyz, exotické zvierata

Ciapky exotické zvierata

Ostatné ucebné zdroje sa neviazu na obsahovy celok, su vyuzivané priebezne pocas
celého roka a su uvedené samostatne na konci casti Obsahové celky.
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4.5 Vzdelavacie Standardy neviazané na obsahové celky

VZDELAVACIE STANDARDY NEVIAZANE NA OBSAHOVE

CELKY

Vzdelavacie Standardy neviazané na obsahové celky si voli ucitel’ka a vyberd ich na
zéklade prave prebiehajucich potrieb dietat’a, ¢im apeluje na jeho aktudlne rozvojové
potreby. Zéroven ucitel’ka prihliada na prirodzené detské situacie vzniknuté detskou

zvedavostou.
1 Hovorena re¢
1.2 Artikuldcia a vyslovnost’
e Vyslovuje spravne, zretelne a plynule vSetky hlasky a
hlaskové skupiny.
1.3 Gramaticka spravnost’ a spisovnost’
e Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a
suvetia.
e Rozumie spisovnej podobe jazyka.
2 Pisand re¢
2.1 Chapanie obsahu, vyznamu a funkcii pisanej reci
2.1.1 Poznavanie funkcii pisanej reci
e Dokéaze jednoducho vysvetlit’, preco je pisana re¢ dolezita a
uvedie jednoduché priklady.
2.1.2 Porozumenie explicitného vyznamu textu — slovnd zasoba
e Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré pozna (napr.
opisom, pouZzitim synonymickych vyrazov, aj negativnym
Jazyk a vymedzenim, teda pouzitim antonym a i.).
komunikacia

¢ (Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti,
deja, faktov, informacii a 1).
e Reprodukuje stru¢ne obsah precitan¢ho textu.

2.1.3 Porozumenie implicitného vyznamu textu

¢ (Odpoveda na otazky nad rdmec doslovného vyznamu textu a
dokaze predvidat’ dej, domyslat’ (dedukovat’) obsah,
aplikovat’ informéacie z textu v prenesenych situdciach a pod.

e Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom
informac¢no-komunikaénych technologii, porovnava ich s
vlastnou skusenost'ou a s tym, €o vie z inych zdrojov.

e Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje vo vytvarnych
¢innostiach.

e Obsahy a zazitky z ¢itania vyjadruje v dramatickych a
hudobno-pohybovych ¢innostiach.

2.1.4 Znalost zZanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci
e Vnima a vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi poéziou
(basni¢kou) a prozaickymi zanrami.
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Vie primerane vysvetlit’ rozdiel medzi fiktivnymi a
skuto¢nymi pribehmi zo Zivota.

Predvida udalosti deja, zapletku, zaver pribehu a opiera sa
pri tom o poznanie Struktiry rozpravok, pribehov pre deti a
bajok.

Dokaze vysvetlit’ preneseny (symbolicky) vyznam
jednoduchych slovnych spojeni.

2.2 Chapanie formdlnych charakteristik pisanej reci
2.2.1 Koncept tlace a znalost kniznych konvencii

Na zéklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.
Pri ¢innostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych
ekvivalentoch) pouziva vyrazy ako autor, kniha, strana,
spisovatel.

Pouziva knihu spravnym sposobom.

Identifikuje niektoré pismena abecedy.

2.2.2 Fonologicke procesy a fonologické uvedomovanie

Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho
literarneho utvaru rytmickym sprievodom.
Rozhodne, ¢i sa dve slova rymujt.

Roz¢leni zvolené slova na slabiky.

Vycleni zac¢iatocnu hlasku slova.

2.2.3 Grafomotorickée predpoklady pisania

Kresli grafomotorické prvky vyzadujiice pohyby dlane a
prstov.

Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyb zapistia.

Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach sedi vzpriamene,
vzdialenost’ o¢i od podlozky je primerana.

Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach drzi ceruzku
spravnym sposobom a vyvija primeranu intenzitu tlaku na
podlozku.

Matematika
a praca
S
informaciami

1 Cisla a vz*'ahy

Vymenuje ¢isla od 1 do 10 tak, ako idl za sebou.

V obore od 1 do 10 pokratuje od nahodného Ccisla v
numerickej postupnosti po ¢islo 10.

V obore do 10 urci pocitanim po jednej pocet predmetov v
skupine.

V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych predmetov s
ur¢enym poctom a zo skupiny predmetov oddeli skupinu s
uréenym poctom.

V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu uré¢i pocet
predmetov v skupine a vytvori skupinu predmetov s ur¢enym
poctom.

Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym
poctom

Pomocou urcovania poctu riesi kontextové tilohy s jednou
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operaciou, kde sa priddava, odoberd, dava spolu a rozdel'uje.
Pre dve skupiny ur¢i, kde je viac, kde je menej alebo
rovnako vel'a predmetov podl'a zistené¢ho poctu v skupinach
(do 10 prvkov v skupine).

Pre dve skupiny ur¢i, kde je viac, kde je menej alebo
rovnako vel'a predmetov bez urCovania ich poctu.

Bez zistovania poctu predmetov manipulaciou rozdeli
skupinku na 2 alebo 3 skupinky s rovnakym poctom.

Bez zist'ovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinku obrazkov
na 2 skupinky s rovnakym poc¢tom.

2 Geometria a meranie

Ur¢i (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov
a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad, pod, pred,
za, medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom), vpravo, vlavo, v
rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...).

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na (com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...) opise
polohu objektu, umiestni predmet podl'a pokynov, da pokyn
na umiestnenie predmetu na urcené miesto.

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu,
nad, pod, pred, za, medzi, na (com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...)
dokresli obrazok podl'a pokynov, d4 pokyn na dokreslenie
obrazka na urcené miesto.

Ur¢i (aj len hmatom), pomenuje a vymodeluje gul'u, kocku,
valec.

Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10)
stavebnicovych dielcov podla predlohy, podla pokynov, na
dant tému.

V skupine utvarov identifikuje (aj hmatom) kruh, Stvorec,
obdiZnik, trojuholnik.

Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.
Posklada z primeraného mnoZstva utvarov obrazok podla
predlohy, pokynov a na danu tému.

Nakresli, rozlisi, vymodeluje a pomenuje rovni a kriva
Ciaru.

Vyuziva ¢iarovy pohyb na spdjanie bodov do obrazcov,
kreslenie obrysov ¢i identifikaciu cesty v obrazci (v
bludisku, na jednoduchej mape).

Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1
(alebo pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb v
Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat v Stvorcovej sieti.
Odmeria vzdialenost a wureny rozmer predmetu (v
skuto¢nosti, aj na obrazku) odhadom a pomocou urcenej aj
zvolenej neStandardnej jednotky (krok, dlan, pomocny
predmet). Vysledok merania vyslovi poctom pouzitych
jednotiek merania (v obore do 10).

Odhadom aj meranim porovnd dva predmety podla velkosti
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uréeného rozmeru (dlzka, vyska, $irka, hrabka). Vysledok
porovnania vyslovi pomocou stupfiovania pridavnych mien
(dlhsi, kratsi, SirSi, niz8i, uzsi...).

Pri usporiadani 3 predmetov uréi predmet s najvacsSim
zvolenym rozmerom. Tuto skuto¢nost’ vyslovi pomocou slov
s predponou naj (najdlhsi, najkratsi, najuzsi, najtensi ...).
Usporiada podla velkosti ur¢eného rozmeru 3 az 4
predmety.

V usporiadanom rade ur¢i objekt na zaklade slov prvy,
druhy, treti, Stvrty, posledny, predposledny, pred, za, hned’
pred a hned’ za.

Opise polohu predmetov v usporiadanom rade a umiestni v
nom predmet podla tychto pokynov.

3 Logika

Vytvori (nakresli) podl'a dan¢ho vzoru (do 6 objektov) alebo
pravidla jednoduchu postupnost’ objektov.

Pokracuje vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo
nakreslenej postupnosti obrazkov. Predmety moézu byt
celkom odlisné, alebo sa liSia iba farbou ¢i vel'kost’ou.

Objavi a jednoducho opise pravidlo postupnosti.

Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych
tvrdeni.

Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nemé danu vlastnost’.

Zo skupiny objektov vyberie vsetky objekty s danou
vlastnost'ou (napr. farba, tvar, velkost’, material a pod.).
Roztriedi objekty v skupine na zéklade urCenej vlastnosti
(napr. farba, tvar, vel'kost’, materidl a pod.).

Vytvori dvojicu objektov na zéklade danej logickej
suvislosti.

4 Prdaca s informdciami

Ovladda zaklady prace s digitdlnymi technologiami, vie
ovladat’ digitalne hry ¢i pouzivat digitdlne animované
programy urc¢ené pre dant vekovu skupinu a pod.

Na niektorej z dostupnych digitalnych pomodcok (podla
moznostkonkrétnej materskej Skoly), ktord simuluje
pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvorcekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tla¢idiel prejst’ ur¢ent trasu a to aj s
prekdzkami, pri tom zbiera a ukladd urené predmety,
dodrziava sprdvne poradie Cinnosti. Naraz dokaZze
naplanovat’ az 4 kroky takejto cesty.

Na niektorej z dostupnych digitalnych pomodcok (podla
moznosti konkrétnej materskej Skoly), vie kreslit, farebne
vypliiat’ uzavreté plochy, vyberat’ a umiestiiovat’ obrazky.
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Clovek
a spolo¢nost’

1 Orientacia v Case

e OpiSe rezim dna.

e Plynule rozprava o svojich zal'ubach aj povinnostiach.

e Spravne pouziva pojmy vcera, dnes a zajtra.

e Vie, kol’ko ma rokov, poznd ro¢né obdobie, prip. aj mesiac
svojho narodenia.

e Orientuje sa na elementarnej urovni v ¢asovych vzt'ahoch
dna, tyzdna, mesiaca a roka.

7 Ludia v blizkom a SirSom okoli
e Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov
v triede, pozné mena uciteliek v triede.
e Nadvédzuje adekvatny socidlny kontakt (verbalny i
neverbalny) s inymi osobami — det'mi i dospelymi.

8 Zaiklady etikety

e Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktualnu situdciu a
odzdravi primerane situacii.

e Pouziva prosbu, pod’akovanie, ospravedlnenie vzhl'adom na
aktualnu situdciu.

e Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijateI'ného
spravania.

e Spréva sa ohl'aduplne k detom i dospelym.

9 Ludské vlastnosti a emdcie

e Identifikuje pozitivne a negativne I'udské vlastnosti.

e Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zéklade osobnostnych
predpokladov.

e Sustredi sa na cCinnost na zdklade zapojenia volovych
vlastnosti.

e Dokoncuje individuadlnu alebo skupinovu ¢innost’.

e Vyjadruje pocity zo zazitku, vypocutej rozpravky alebo
pribehu — pozitivne 1 negativne.

e Reaguje spolocensky prijatelnym sposobom na aktudlne
prejavy emocii — pozitivne i negativne.

e OpiSe aktualne emocie.

10 Prosocidlne spravanie

e V dialdgu vie vypocut inych (deti i dospelych).

e RozliSuje vhodné a nevhodné spravanie.

e Poziada o pomoc, ked’ si to situacia vyzaduje a pod’akuje za
pomoc od druhych.

e Poskytne inym pomoc.

e Obdari druhych.

e Podeli sa o veci.

e Oceni dobré skutky.

e Presadzuje sa v hre alebo v ¢innosti spoloc¢ensky prijatelnym
spdsobom.
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Nenasilne riesi konflikt.

Odmieta nevhodné spravanie.

Odmieta kontakt s nezndmymi osobami.

Uvedomuje si na elementarnej urovni dosledky svojho
spravania.

e Poznid na elementdrnej urovni svoje prava a splnitelné
povinnosti.

Clovek
a svet prace

1 Materialy a ich vilastnosti
e Vhodne vyuziva ¢i spracva materidly pri modelovani
objektov alebo vyrobe jednoduchych nastrojov.

2 KonStruovanie
e Chape technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu.

e Podla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany
predmet.

e Pracuje podl'a jednoduchého kresleného postupu.
e Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.
e Jednoducho opise postup zhotovenia vybranych vyrobkov

3 Uzivatel’ské zrucnosti
e Pouziva naradie a nastroje pri priprave, Uprave predmetu
alebo materialu.
e Manipuluje s drobnymi predmetmi a roznymi materialmi.
e Pouziva predmety dennej potreby v domécnosti a aj
elementarne pracovné nastroje v dielni ¢i zahrade.

Umenie
a kultara

1 Hudobna vychova
1.1 Rytmické Cinnosti

e Vokalne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v 3/4
takte.

e Realizuje rytmicky sprievod k riekankdm a piesiiam.

1.2 Vokalne cinnosti
e Spieva piesne a riekanky.

1.3 InStrumentalne Cinnosti
e Vyuziva hudobné nastroje Orffovho inStrumentdra na
vyjadrenie charakteru, nalady piesne ¢i skladby.
e Zvlada jednoduch¢ inStrumentdlne sprievody k piesnam a
riekankam.

1.4 Percepcné Cinnosti
e Aktivne pociiva hudobné skladby pre deti, piesne a spev
ucitelky.
e Vyjadruje zédzitky z pocuvanej hudby verbalne, pohybom
alebo inymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.
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1.5 Hudobno-pohybové cinnosti
e Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym
pohybom.
e Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach.
e Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

1.6 Hudobno-dramatické cinnosti
e Vyjadruje piesne, rickanky a hudobné skladby prostriedkami
hudobnej dramatiky.

2 Vytvarnd vychova
2.1 Vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche
e Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie)
a pomenuje ho.
Vystrihuje ¢asti obrazkov.
Spéja Casti obrazkov lepenim.
Dotvéra tvary kresbou (mal'bou) a pomenuje vysledok.
Doplia (sprestiuje) neuréity tvar.

2.2 Vytvarné Cinnosti s tvarom v priestore
e Modeluje tvary z mikkej modelovacej hmoty.
e Sklada, spaja z réznych materialov priestorovll zostavu,
pomenuje ju.

2.3 Vytvarné Cinnosti s farbou

e Pomenuje zékladné a zmieSané farby.
Ovlada zaklady mieSania farieb.
Ovléada niekol’ko technik mal'ovania.
Farbami vyjadruje pocity.
Hravo experimentuje s farbami.

2.4 Spontanny vytvarny prejav
e Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.
Kresli postavu.
e Pouziva rozne maliarske nastroje.
OpisSe obsah kresby.

2.5 Synestézia (medzizmyslové vnimanie)
e Reaguje vytvarnymi prostriedkami na zmyslové podnety.

2.6 Vnimanie umeleckych diel
e Slovne opise obraz, sochu, dizajn (predmet) a architekturu.
e Reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.
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Zdravie
a pohyb

1 Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Uvadza, preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka.
Ma spravne drzanie tela v stoji a v sede.

3 Pohyb a telesna zdatnost’

Vykona tieto zédkladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj,
drep, kl'ak, sed, I'ah.

Ovlada spravnu techniku chddze a behu.

Ovlada skok znozmo a skok cez prekazku.

Ovléada rozne techniky lezenia, plazenia a preliezania.
Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podéavanie,
odréazanie, preskakovanie atd’.

Ovlada tieto jednoduché akrobatické zrucnosti: stoj na jedne;j
nohe, obrat okolo vyskovej osi.

Rytmicky spravne vyuziva zdkladné lokomo¢né pohyby a
tane¢né kroky na hudobny sprievod.

Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Zvladne turisticku prechadzku.

4.6 Vzdelavacie

Standardy bez
vzdelavacich aktivitach

VZDELAVACIE STANDARDY BEZ POTREBY PLANOVANIA V
CIELENYCH VZDELAVACICH AKTIVITACH

Jazyk a
komunikacia

1 Hovorend re¢
1.1 Komunikacné konvencie

Aktivne a spontanne nadvizuje reCovy kontakt s inymi
osobami — detmi i dospelymi.

Reaguje na neverbalne signaly (gesta, mimiku), udrzuje o¢ny
kontakt, hlasnost’ prejavu prispdsobuje situécii.

Pouzivanie jazyka prisposobuje socidlnym situdciam a
vzt'ahom.

Pozna a dodrziava zakladné pravidla vedenia dialogu

Zdravie
a pohyb

2 Hygiena a sebaobsluiné Cinnosti

Ma osvojené zakladné hygienické navyky (pouzitie toalety a
toaletného papiera, umyvanie ruk po pouziti toalety,
umyvanie ruk pred jedlom a po zaSpineni sa atd’.).

Ovléada zakladné sebaobsluzné ¢innosti.

Aktivne sa zi¢astiiuje na priprave stolovania (desiata, obed,
olovrant), pouziva pribor a dodrziava €istotu pri stolovani.
Udrziava poriadok vo svojom okoli.

potreby planovania v cielenych
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4.7 Stratégie a metody uplatinované pocas realizacie kazdého obsahového

celku

STRATEGIE A METODY UPLATNOVANE POCAS REALIZACIE
KAZDEHO OBSAHOVEHO CELKU

nametové hry

rolové hry

dramatické hry

hry rozvijajace tvorivost’

grafomotorické hry a cvicenia

pohybové, zdravotné a relaxacné cvicenia, PH

prstové hry

hry s manuskami

hudobné hry , HPH, vytlieskavanie, rytmizovanie, dychové, artikulacné,

hlasové cviCenia, spievanie, pocuvanie hudby, hranie na orffovych a inych

nastrojoch

hry zamerané na citlivost’ sluchu a sluchovu diferenciaciu

konstruktivne hry (skladanie, konStruovanie, zostrojovanie, hra s dopravnymi

prostriedkami, manipulovanie)

» matematické hry (prirad’ovanie, odoberanie, pocitanie, usporaduvanie,
urcovanie poloh, analyza, syntéza)

» vytvarné ¢innosti (vytvarné vyjadrovanie predstav, hry s farbou, modelovanie,

kreslenie, mal'ovanie, skladanie, strihanie, otlaCanie, obkresl'ovanie, lepenie,

priestorové tvorenie)

vychadzky a pozorovanie okolia

prezeranie knih a encyklopédii, poctivanie rozpravok a pribehov s

porozumenim

tvorenie mal'ovaného Citania

ranny kruh

sebareflexia, sebareflexia prostrednictvom symbolického hodnotenia

rozpravanie, hadanie, opisovanie, recitovanie,

demonstrovanie ucitel’kou

tvorba pribehu, reprodukcia pribehu, spolo¢né Citanie

artikulacné, reCové, sluchové a rytmické hry so slovami

pojmoveé mapovanie

badatel'ské aktivity (deskriptivne, historické, experimentalne)

porovnavacie, induktivne, deduktivne alebo analyticko - syntetické

myslienkové postupy rieSenia uloh a problémov

VvV VvV VvV VvV VVVVYVYYVYYVYYVYVY

VVVVYVYYVVVYVYY

metddy podl'a zdroja poznatkov: slovné, ndzorné, praktické

metody podl'a typov edukacnych procesov: vychovné, vzdelavacie,
vycvicovacie

» metddy jazykového cvicenia:

- fonetického cvicenia (predvadzanie — demonstracia, napodobiiovanie —
imitacia, experimentovanie)

- lexikalneho cvicenia (orientacia pomocou slov, objastiovania slov,
porovnavania vyznamu slov)

- gramatického cvicenia (analogického napodobiiovania, porovnavania,

Y VY
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kontrastného porovnavania

» metddy recového cvicenia: rozhovor, beseda, dramatizacia, reprodukcia,
rozpravanie podl'a obrazkov, hadanky, opis predmetu, vymyslanie pribehov
a rozpravok, rozpravanie deti o zazitkoch a pribehoch, zostavovanie listov

» metody rozvijania komunikaénych schopnosti: metdda lona, m. ranny odkaz,
m. spolo¢ného ¢itania, m. tvorby knih s prediktabilnym textom, m. tvorby
vlastnych knih a ¢asopisov, m. mesaéného kalendara, kalendar pocasia, m.
slovna banka, m. jazykovej skusenosti, m. pisania dennikov, m. mal'ovaného
¢itania, m. pojmového mapovania, m. riadené¢ho ¢itania, m. hlasného ¢itania, m.
pravidiel zivota v triede

» metddy motivacné, expozicné, fixacné, diagnostické, klasifikacné

» metddy zazitkového ucenia

» metddy socialneho ucenia

» metddy rozvijania tvorivosti

» metddy riadenia a sebariadenia

» metddy tvorivej dramatiky: jednoduché dramatické hry, hra na sebaovladanie,
hry na predstavivost, hranie roli, improvizacia, dramatizacia pribehu, tvorba
pribehu, neobyvany ostrov

» metddy rozvijania motorickej gramotnosti: nacvik praktickych a pohybovych
zrucnosti (jemna a hruba motorika), ndcvik pracovnych zrucnosti (laboratérne,
badatel'ské a vyskumné hry), grafické a vytvarné ¢innosti, manipulacné
a konstruktivne ¢innosti, hra (PH, HPH, s pravidlami, muzikoterapia, tanec

» metddy rozvoja prirodovednej gramotnosti: badatel'ské metddy (
manipulovanie, pozorovanie, badanie, pokus, experimentovanie), projektova
metoda

» metddy rozvoja matematickej gramotnosti: didakticka hra, rieSenie problémov,
heuristika (DITOR, brainstorming)

» metdda EUR (E —evokacia, U- uvedomenie, R- reflexia)

» metdda empatie: panacik

Odporucané ucebné zdroje

» elarin

» programovatel'na v¢ielka Bee -Bot, podlozka

» programovatelna panda

» yoli konzola

» digitalny mikroskop

» interaktivna tabul’a

» cd, dvd

» detské hudobné nastroje

» klavir

» minidielnicka

» encyklopédie, knihy, detska literatura, detska ¢asopisy, odborna literatura,
odborné Casopisy, PL, malované Citanie

» prirodniny

» vytvarny, odpadovy, kreativny, pracovny material

» obrazkovy material

» didaktické pomdcky vyrobené ucitel’kami

» manusky, logopedické manusky, babky, rekvizity, paravany

» metodicky material ETkonin a manusky

» hracky
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stavebnice, skladacky

magnetické tabulky

naradie a nacinie na cvicenie

pracovné nastroje do zahrady a pri sadeni
plosné a priestorové geometrické tvary
otvorené hodiny

badatel'ské sety, lupy, mikroskopy, d’alekohl’ady,
mapy, glébusy

didaktické pomocky

detské cvi¢ebné naradie a nacinie vo Fit centre
sol'na jaskyna dragika Nufacika
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5. VYUCOVACI JAZYK

Vyucovacim jazykom v materskej skole je Statny jazyk Slovenskej republiky. Vychovu a
vzdelavanie uskutoc¢iiujeme v slovenskom jazyku.

6. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Ciel'om hodnotenia deti je posudzovanie a posudenie aktudlnej urovne osobnosti dietat’a v
jednotlivych oblastiach, ktoré je potrebné pre dal§ie planovanie vychovno — vzdelavacej
¢innosti veducej k rozvoju dietat’a. Vyuzivame pozitivne orientované hodnotenie.

Principy hodnotenia:

individualny pristup v hodnoteni.

otvorenost’ hodnotenia

pozitivna orientacia hodnotenia.

komplexnost’ hodnotenia.

tendencia k sebahodnoteniu a aktivny podiel diet’at’a na hodnoteni.
objektivizacia hodnotenia.

YVVVYY

Pre hodnotenie, reflexiu a sebareflexiu vyuZivame tieto formy hodnotenia:

» Formativne — priebezné kazdodenné hodnotenie, ktoré je orientované na podporu d’alSieho
aktivneho ucenia sa dietata a pontka rady a poucenie zamerané na zlepSenie buducich vykonov.
Formativne hodnotenie je vyuzivané priebezne pocas Skolského roka prostrednictvom metod
slovného hodnotenia, pedagogického pozorovania, rozhovoru, analyzy produktov c¢innosti a
procesov, ktorymi vznikli. Kazdé dieta ma svoje portfolio, ktoré je klicovou formou
dokumentovania. Stcastou formativneho hodnotenia je sebahodnotenie deti prostrednictvom
autokorektivnych pomdcok, jednoduchého slovného aj symbolického sebahodnotenia.
Oblastami hodnotenia st oblasti rozvoja osobnosti dietata podla Struktirovaného
diagnostického portfolia.

» Sumativne — zhriujice hodnotenie, ktoré konStatuje stav dosiahnutia urovne po dlh§om
casovom useku, ktorymi si vystupné diagnostikovanie, alebo posudzovanie Skolskej
spoOsobilosti.

Oblastami hodnotenia st oblasti rozvoja osobnosti dietata podla Struktarovaného
diagnostického portfolia diet’at’a.

Ucitel’ky v jednotlivych triedach vedu diagnostické portfélio diet’at’a, ktoré sluzi ako dokument
poskytujuci pohl'ad o rozvoji osobnosti dietat’a v jednotlivych oblastiach a podklad pre vstupnu,
priebeznt a vystupnu diagnostiku.

V ramci spoluprace, po pisomnom suhlase zdkonného zéastupcu dietata, posudi Skolsku
pripravenost’ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Leviciach.
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PRILOHY

40



Materska Skola, Okruzna ul. 23, Levice

Nazov projektu: ,, CVICIME S FITKOM
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CIEL PROJEKTU ,,Cvicime s Fitkom* :

vytvorit' na Skole viactcelové Sportové centrum pre deti materskej Skoly v adekvatnych
podmienkach

oslovit’ vSetky deti, rodi¢ov, zamestnancov Skoly a ziskat’ ich pre pravidelné Sportovanie
prostrednictvom pohybovych aktivit na netradiénych strojoch v Specializovanom prostredi
materskej Skoly

vybudovat’ prirodzeny trvaly vztah k pohybovej aktivite a zdravému Zivotnému Stylu, ktory
je neoddelitelnou sucastou dnesného ¢loveka.

Cielom pohybovych aktivit projektu je na zdklade prirodzenej radosti z pohybu utvérat’ stav
psychickej i fyzickej pohody. Posiliiovat’ odolnost’ organizmu osvojenim si zakladnych pohybovych
navykov, schopnosti a zrucnosti, rozvijat’ vol'ové vlastnosti a Usilie prekondvat’ prekézky spojené s
fyzickou ndmahou a poznat’ vyznam pravidelného cvicenia pre zdravie Cloveka. Ponuknut’ vSetkym
detom, nielen detom s nadpriemernymi telesnymi a motorickymi predpokladmi, prezit radost
z uspechu.

Hlavné ciele projektu:

v
v

AN

Utvarat’ pevny zéklad celozivotného postoja k pohybovym aktivitdm a Sportu.

Rozvijat’ individualitu a prosocidlne spravanie dietat’a a nenahraditelné vol'ové vlastnosti
pre Zivot.

Vytvorit’ pre deti materskej Skoly vhodné podmienky pre rozvoj pohybu.

ZvysSovat telesni zdatnost’ vSetkych vekovych skupin obyvatel'stva formou spontinnej
pohybovej aktivity podporovanej vychovou k zdravému zivotnému Stylu v rdmci plnenia
Nérodného programu boja proti obezite.

BOJ PROTI OBEZITE

Obezita je jednou z najCastejSich vyziev verejného zdravotnictva v 21 storoci. Projekt ,,Cvicime s

FITKOM* je zamerany ako ukéazat’ detom pomocou cvicenia a doplnkovych aktivit zdravy Zivotny
$tyl a napliat’ ciele Narodného programu boja proti obezite.

Miesto konania: Materska Skola, Okruzna ul. 23 , Levice.

Priestor realizacie: Specializované prostredie materskej Skoly - detské fit centrum materskej skoly.

Casové rozpitie realizacie: september — jun

Frekvencia cvicenia: 1 x tyZdenne (moznost’ vyuzitia aj v pripade nepriaznivého pocasia a v ramci

zaujmovej ¢innosti)
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Fazy cvidenia:

1. faza — oboznadmenie sa s cvicebnymi strojmi, nacvik cvieni, ziskavanie navykov, zru¢nosti
a schopnosti pohybovych aktivit

2. faza — fixacna (upeviiovacia) s obmenami doplnkovych aktivit
Ciel cvicenia:

» poskytnut’ detom viac moznosti na pohybové aktivity na netradi¢nych cvic¢ebnych strojoch
v Specifickom prostredi materskej Skoly

rozvijat’ pohybové, kondi¢né a koordina¢né schopnosti

rychlostné a pohotovostné schopnosti, relativnej sily a osvojovanie pohybovych zru¢nosti,
schopnosti a ndvykov

rozvijat’ psychomotorické, kognitivne a socidlne kompetencie deti

podporovat’ zdujem deti o pohyb v spojeni so zdravym Zivotnym $tylom

viest’ k vytvoreniu celozivotného vzt'ahu k pohybovym a Sportovym aktivitim

YVV VY

Materialno — technické podmienky:

Na kvalitnu realizaciu pohybovych aktivit, okrem aktivnej prace uclitelov, je potrebné
zabezpecit’ nielen dostatocné materiadlno-technické vybavenie, ale aj zabezpecit’ vhodné podmienky.
Skola sa snazi postupne obnovovat $portovy materidl, naradie, predovietkym ziskavanim
finan¢nych prostriedkov z rd6znych zdrojov — zapajanie sa do projektov, sponzorstvo, z ob¢ianskeho
zdruzenia, a inych dostupnych zdrojov.

Materialno-technické zabezpecenie:

deti maju vlastné ubory na cvicenie, uterak
telovychovné naradie a nacinie materskej skoly
doplnkové pomocky

detské fit lopty a terapeutické pomdcky
magnetofon

informacné a komunika¢né technologie.

ANANE NN

Detské fitcentrum je k dispozicii detom pocas celého Skolského roku. Cvicenie sa uskutoc¢niuje
podla vypracovaného harmonogramu pre dany Skolsky rok tak, aby nenaruSoval vychovno —
vzdelavaciu ¢innost’. Je dopliiujiicim a rozsirujucim cvicenim v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a
pohyb.
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VYUZITIE CVICEBNYCH STROJOV

TRAMPOLINA :

,kto skace nehneva , zabéava sa , nestarne®. Skveld zdbava a relax . Zaskakat’ si na trampoline je
snom kazdého dietata aj dospelého, ktory ma chut’ sa vyblaznit’, odputat’ sa od zeme a zalietat’ si.
ZlepSuje koordinaciu arovnovahu pohybu, zapdja cely svalovy systétm do cinnosti,
a kardiovaskularnu ¢innost, posilituje srdce a plica.

Trampolina znamena:
e moderné pojatie v oblasti novych pristupov k vychove, k terapii, k vyuzitiu voI'ného ¢asu,
e novy prezitok,
e velkd radost’ z pohybu.

CHODIACI TRENAZER (Sliapaci trenazér):

Sliapaci trenazér je najlepSim pristrojom na povzbudenie krvného obehu. Napomaha rozvoju
motorickych schopnosti diet’ata. Deti si toto zariadenie skuto¢ne zamiluji.

Chodiaci trenazér znamena:

e rozvoj motorickych schopnosti diet’at’a,
e radost’ s pohybu.

ROTOPED (stacionarny bicykel):

je presne taky ako rotoped ,,dospeldkov®, ale je ovela zdbavnej$i. VySka calunené¢ho sedadla je
nastavite'na a zataZenie sa tiez prisposobuje veku a schopnostiam dietata. Displej ukazuje Cas,
absolvovanu drahu a pouzita energiu.

Rotoped znamena :
e posilnovanie ¢innosti srdca,
e pomaha v prevencii pred kardiovaskuldrnymi chorobami.
VESLARSKY TRENAZER :
trenazér je vybaveny strmefiom na nohy. Stroj s ktorym je pohyb skuto¢nou hrou.
Veslarsky trenazér znamena :

e zat’azenie svalstva rak, noh, sedacich svalov,
e oblast’ brusnych svalov a bedier.
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POSILNOVACIA LAVICA:

posilnovacia lavica je pre viacucelové vyuzitie. Vyskovo nastavitelny stojan na odkladanie
nakladacej ¢inky s bezpecnostnymi zavlackami. Lavica je vhodnd pre pravidelny domaci tréning.
Lavicka umoznuje:

e cvicenie pod ¢inkou s polohovatelnym posiliiovacom noéh posilnit’ celé telo,

e idealna pre posiliiovanie prsnych svalov, bicepsov, brusného svalstva, bedier a stehennych
svalov,

¢ lozna plocha posiliiovacej lavice pre zhyby na brucho a prednozovanie poleziacky,

e posilnenie prsnych a tricepsovych svalov, prednej a zadnej partie stehennych svalov.

LYZIARSKY TRENAZER:

Jeho konstrukcia umoziuje vykonavat' pohyby, ktoré su vel'mi podobné pohybom na lyziach aj
navrhnuty tak, aby sa pri cviceni udrziavalo telo vo forme a kondicii.
Zameriava sa na:

e zlepSenie sily v nohéch a na tvarovanie bokov, stehien a zadku,
e posililuje a buduje hornu Cast’ tela, trup a nohy spdsobom typickym pre bezecké lyZovanie,
e je zamerany na vernl simulaciu lyZiarskeho pohybu.

ROTACNY DISK

FITKO PREDSTAVUJE SPORTOVE POMOCKY , ktoré :

- zvysuju fyzicka odolnost,

- zvySuju vytrvalost,

- zlepSuju funkciu pl'ic a srdca,

- posilnuju kosti znizuju hladinu cholesterolu,
- poOsobia preventivne proti detskej obezite,

- zniZuju hmotnost,

- vybuduju zvyk k zdravej zivotosprave.

FITKO radi : PRAVIDELNE CVICIT !
Pravidelné cvicCenie prinasa :

- silné svaly,

- kontrolu véhy,

- znizuje riziko vzniku cukrovky 2 typu,
- prinasa lepsi a zdravsi spanok,

- lepsi pohl'ad na zivot,

- dobru naladu.
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DOPLNKOVE POMOCKY NA CVICENIE

A) FITKO A PREVENTIVNE, TERAPEUTICKE POMOCKY:

- podsobenim tlaku na rdézny povrch pomdcok vyvolava dotyk s tymito
pomockami rézne pocity na pokozke. Pocas cvi¢enia a masirovania s tymito
pomdckami sa uvolfiuji svaly a odbuirava sa stres.

B) FITKO A POHYBOVE POMOCKY :

- kazd¢ dieta md rado preliezanie, lezenie aschovéavanie. Deti sa pocas
pohybu v bezpeci naucia pozndvat’ hranice svojho tela a taktiez si precvici
orientdciu v priestore a nerovnom teréne.

C) FITKO A REHABILITACNE POMOCKY :

- manipulacnd veza pomaha pri u¢eni mnohych tkonov, ktoré deti pouzivaju
pri sebaobsluznych navykoch pri oblieckani. Na vezi najdu pozdizne
gombiky, $nurky, suchy zips, klasické gombiky.....Rozli§uji a porovnavaji
farby a tvary.

ORGANIZACIA NAVSTEVY FITCENTRA:

Pre cvic¢enie vo FITKU je vel'mi ddlezita rozcvicka a organizacné zabezpecenie, ktoré pedagog
zabezpecuje vzhl'adom na vekové osobitosti a telesni vyspelost’ deti. Vyuziva rézne organizatné
formy vzdelavania. Dodrziava zdsady primeranosti, postupnosti a bezpec¢nosti pri cviceni.

ROZCVICKA:

cvicenie pre jednotlivé svalové skupiny
joga pre deti

streCing

cvic¢enie na hudbu.

ORGANIZACNE ZABEZPECENIE:

miestnost’ je vetrana,

pedagdg dba na bezpecnost’ pri cviceni, sleduje zat'az deti,

koordinuje vymenu deti na jednotlivych strojoch,

dbé na dosledné cvicenie a precvi¢ovanie jednotlivych svalovych skupin,
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- nepretazuje deti,
- po cviceni dba o poriadok a uloZzenie pomdcok na uréené miesto.

Pohybové aktivity v detskom fitcentre s zamerané na odstraniovanie nespravnych navykov
v drzani tela udeti, posiliiovanie jednotlivych svalovych skupin avedenie deti k pravidelnej
pohybovej aktivite. Vykonové Standardy st v stlade so Skolskym vzdeldvacim programom
rozpracované v jednotlivych celkoch.
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Materska Skola, Okruzna ul. 23, Levice

Nazov projektu:
Panacik Dopravacik - chodniky a cesty nie
su priestorom na hranie

Projekt vypracovala:
Beata Ivancova

Mgr. Veronika Polyova
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Nazov projektu: Panacik Dopravacik - chodniky a cesty nie st priestorom na hranie
Autori: Mgr. Veronika Polyova

Beata Ivancova

Cielova skupina: deti z MS

Vzdelavacie prostredie: interiér a exteriér MS, okolie MS

Casova doticia:september - jun

Pouzita literatiira: Mgr. LubicaSupova: Dopravna vychova namety a aktivity,
Maria Bejdova, Katarina Noskajova: Ako Kamilko stretol Emilka,

Martinko a dopravné znacky,

Tatiana Dunajova: Auto skolka

Peter Stoli¢cny: Rozpravky o dopravnych znacky 1

Peter Sulc: Dopravna vychova

Bezpecne na ceste : Auto

Bezpecne na ceste: Bicykel

CIELE PROJEKTU:

- poznavat’ zédkladné pravidla a zdsady bezpecnosti cestnej premavky

- poznavat’ zakladné principy spravania sa v dopravnych situaciach ako chodec, korculiar,
kolobezkar, cyklista, spolujazdec

- Informovat deti o moznych nebezpecnych situdciach, o spésobe ochrany s vyuzitim
praktickych ukézok varujucich diet’a pred nebezpecenstvom

- Upozornit’ na potrebu zachovania pokoja a duchapritomnosti pri dopravnej nehode

- Oboznamit’ zo zdkladnymi zachrannymi zlozkami pri dopravnej nehode

- upevinovat poznatky o doprave a cestnej premavke

- prakticky uplatiovat’ poznatky o doprave a dodrziavani dopravnych pravidiel pocas
vychadzky a poc¢as pobytu na skolskom dvore

Deti su kazdy den tucastnici cestnej premavky ako chodci, cyklisti, korculiari, kolobezkari, ¢i
spolujazdci. Okrem mnoZstva pozitiv ma doprava aj vela zapornych stranok. Castokrat st deti
ucastnici dopravnych nehdd. Obsahom dopravnej vychovy je pozndvanie dopravnych pravidiel vo
vztahu k dietatu, ktoré je ucastnikom cestnej premavky v ulohe chodca, cyklistu, spolujazdca,
korCuliara, ¢i kolobezkara. Deti sa oboznamuji s pravidlami cestnej premdvky, poznavaju
dopravné znacky, svetelné signaly, dopravné prostriedky prostrednictvom oboznamovania sa
s okolim materskej Skoly pocas vychddzok, ziskavaji poznatky a skusenosti, ktoré vyplyvaju so
spravanim sa v ulohe chodca. Pozorovanim si deti skvalitiiuji orientaciu v priestore, vnimaja
zvuky suvisiace s dopravou a ziskavaju d’alSie dolezité informéacie a skisenosti o doprave.
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AKko sa narodil panacik Dopravacik?
(avod do aktivit)

Jedného dna sa deti hrali s legovymi kockami. Z lega si skladali autd, lode, vlaky, lietadla a zacali
sa hrat’ na dopravu. ,, Nemal by niekto ti dopravu riadit’?*, spytal sa Kamilko. Ako &no ako nie pod
rukami malého Kamilka zadal vyrastat’ panaik z lega. Cervena kocku dal panacikovi na hlavu ako
klobucik.,,On bude riadit’ dopravu, budeme ho volat’" panacik Dopravacik.“ , hovori Kamilko.
Vsetky deti suhlasili, a tak nas panacik z lega dostal meno. Dopravacikovi sa meno vel'mi pacilo,
a preto sa rozhodol, Ze detom prezradi zopar dolezitych cestnych pravidiel.

Dopravacik hovori, vysvetlim vam:

1. PRECO SA NEHRAME NA CESTE A CHODNIKU

2. CO MA VEDIET SPRAVNY CHODEC

3. CO MA VEDIET SPRAVNY CYKLISTA, KORCULIAR A KOLOBEZKAR

4. AKO SA SPRAVAME V HROMADNEJ DOPRAVE A V ULOHE SPOLUJAZDCA

5. DRUHY DOPRAVNYCH PROSTRIEDKOV

6. ZE NIE JE ZNACKA AKO ZNACKA
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1. PRECO SA NEHRAME NA CESTE A CHODNIKU
VS: Pozna nebezpeenstva stvisiace s cestnou premavkou.

Panacik Dopravacik: ,, Chodniky a cesty nie st priestorom na hranie. Lopta mdZze spadntit’ na cestu,
tak ako v pribehu o ¢arovnej lopte. Marek dostal k narodenindm novu, vel’ka loptu. Vel'mi sa tesil
a hned’ aj doma vyskusal, ako vysoko vyskoc¢i. Hned’ na druhy pokus skoro rozbil lampu.

,Co je to za loptu? T4 musi byt’ ¢arovna! Ved’ si robi ¢o chce! Musim ju vyskusat’ vonku na ulici,
tam ma viac miesta na skakanie* rozhodne sa Marek.

Na ulici chvil'u lopta skakala tam, kde chcel Marek, ale zrazu skocila na cestu. Marek chcel loptu za
kazdu cenu naspét’...

Ako moze tento pribeh pokracovat'?* ( pri malych detom 2-4 roky dokon¢i pribeh p. ucitel’ka)

Deti sa pokusaju dorozpravat’ pribeh.

Napr.:

- po ceste iSlo auto zastavilo rovno pred loptou
- po ceste iSlo auto a nestihlo zastavit’ zrazilo Mareka
- po ceste iSiel cyklista a pod......

Dopravacik: ,, deti vidite, hry v blizkosti ciest, si ve'mi nebezpecné, a preto je potrebné vyberat’ si
na hry ihriska a bezpecné miesta. Musime byt trpezlivy, nesmieme sa pondhl'at’, aby sme sa vyhli
dopravnym nehodam.

Vraj to nie je nahoda,
ked’ sa stane nehoda.
Uraz, krddes, poZiar vari,
Uz ndhlia zdachrandri.(Maria Novakova)

Viete, kto patri k zachranarom, teda k tim, ktorych treba privolat’, ak sa stane nehoda? Ano, st to:
policajti, zachranari, hasici. Videli ste uz zachranarov v skutocnosti? Praca ktorého zachranara sa ti
pacila najviac?

hra: Dopravna nehoda

Priestor v triede je potrebné roz¢lenit’ na cestu, chodnik, parkovisko a pod.... netreba zabudat’ na
ucastnikov dopravy: chodci, cyklisti, kolobezkari, motorkari a vodici. Pri zndzorneni vyuZzivat

1 zvuky, zmenu rychlosti pohybu podla druhu prostriedku. A pokusit’ sa napodobnit’ i velkost’ (ak
potrebuju pre presnejSie zndzornenie zoskupenie sa do dvojic ¢i inych skupin, je to len prospesné,
pre vzdjomny kontakt a spolupracu deti). ucitel’ka nezabudne upozornit’ na to, Ze sa pri pohybe
nesmu zrazit', ddvaju pozor na chodcov, uvol'nia cestu sanitke, reaguji na vyzvu policie.Je vSak
potrebné ustrichnut’ mantinely, aby pocas hry nedochadzalo k zvrhnutiu aktivity deti na bezciel'ne
pobehovanie po triede, ale aby sa ¢o najviac podarilo vnutorne prezit’ rozne pocity, ktoré sa v nas
odohravaju v pripade dopravnej nehody a vlastné snaha o ich ovladanie.
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Popis hry: Deti sa pohybujt po priestore ako akykol'vek dopravny prostriedok. Deti, u ktorych
spozorujeme, ze jazdia nespravne, nechdme sediet’ v priestore, aby tvorili prekézku pre ostatnych,
ale neprezradime im, preco si prave ony museli sadnut’. Ak ostanu len ucastnici dopravne;j
premavky, ktori dodrziavaju predpisy, ukonc¢ime pohyb pokynom stat’ a ozndmime: ,,pomoodc, sme
ucastnikmi velkej dopravnej nehody!* a v tomto mieste ozndmime, ze vSetci, ktori sedia na koberci,
zabudli na dodrZiavanie spravnych predpisov cestnej premavky, a tak spdsobili havariu. Postupne
im oznamujeme ¢o maju v danej situdcii robit’:

- zlakol som sa narazu, som prekvapeny ¢o sa okolo mia deje
- mam pocit hrézy, ked” vidim rychlo idtice auto

- mam strach o mojich spolucestujtcich

- zachvétila ma panika

- vSade okolo pocut pla¢ a narek

- krvacam

- mam pocit chladu

- snazim sa pomdhat’ a zachranit’ ostatnych

- zvazujem situdciu, rozhodnem sa a privoladvam pomoc
- mam radost’ z toho, ze vSetko dobre dopadlo

- uzdravujem sa po nehode

- podakujem zachrancovi za pomoc

- mne pod’akuju za pomoc

- uvedomujem si, akl chybu som urobil

Ucitel’ka sa snazi, aby svojimi pokynmi vytvorila v triede chaoticku, panicku situaciu, ktora nastala
pri dopravnej nehode, a na porovnanie vytvori i situdciu pokojni, rozvaznu, naplnenu spravnymi
rozhodnutiami. Aby mohli deti hodnotit’ a porovnavat' rozdiel tychto situacii, pokraujeme
v podobnom vytvarani akcii v mensich skupinach a ostatné deti ich spravne hodnotia.

V tejto Casti zarad’ujeme i aktivity, v ktorych deti stvariiuju Cinnost’ privolanych zachrancov-
rychlej zdravotnej sluzby, lekarov, prisluSnikov policie, hasi¢ov a odtahovej sluzby.

Pri nehode spravne konam
112 rychlo volam.
Uz aj zvoni spravny ton
Dakujem ti telefon.(Maria Novakova)
Dopravacik ,, kedy by si zavolal policajtov, zdchranarov, poziarnikov?*

,, na aké telefonne ¢isla treba zavolat'?

112- TIESNOVA LINKA
150 — HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR
155- RYCHLA ZDRAVOTNA POMOC
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158 — POLICIA
Préaca na pracovnych listoch. Vid’ priloha.

2. CO MA VEDIET SPRAVNY CHODEC
VS: Pozna a dodrZiava zakladné pravidla spravania ucastnikov cestnej premavky tykajiice sa

chodcov

Dopravadik kladie detom otazky: ,,Ako chodite do MS? Kadial? Chodite po ceste, &i len po
chodniku? Ako chodite po chodniku? Ze neviete? Skusme si to pripomenut’.*

Na tabul'u si ucitel’ka pripravi 2 obrazky, 1 na ktorom idt deti v usporiadanom ttvare po chodniku,
a druhy, kde ida deti v neusporiadanom utvare.

,Mo6zu chodci chodit’ po chodniku, ako chci? Po ktorej strane maju chodit'? (pojem prava, 'ava
strana).

Modzu chodci - deti chodit’, alebo sa hrat’ po celom chodniku? Ako maja chodit’ chodci takto?

1 hra : ideme, ideme kadial’ chceme
Ideme, ideme kadial chceme,

Pekne sa mi rozideme,

Jeden vlavo, druhy vpravo,

podla rytmu pekne hravo.

Popis hry: ucitel’ka hovori rickanku a deti chodia v priestore v rytme riekanky. Kazdé diet’a si ma
vybrat’ ,,svoju cesticku®, do nikoho nevrazit’. Ucitel’ka sleduje deti a bezpecnu chddzu.

2 hra: chodime po chodniku
Chodnik

Chodime, chodime kadial’ chceme,
Chodnik cely zapraceme.

Ak chce chodnik volny byt,

Musi chodec vpravo ist.

Popis hry: ucitel’ka rozdeli deti na 2 skupin. Jedna skupina ide po jednej strane chodnika a druha
oproti nim. Pricom ucitel’ka dba na to, aby deti chodili po pravej strane, pricom si mézu hovorit’
basni¢ku chodnik.

Obmena hry: deti vytvoria dvojice, trojice, Stvorice. Deti idl oproti sebe po chodniku . samy pridu
na to, ze po chodniku mézu ist’ vel'a seba dvaja, traja, aj to iba vtedy, ak neobmedzuju I'udi oproti
sebe.

3. pokus s reflexnou vestou, prizkami
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Pripravime si vestu s reflexnymi prvkami, zasvietime nai baterkou ako svetlom auta. Za
normalneho denného svetla, sa vesta 1 pruzky zdaji Gplne normalne, ale ked’ nan zasvietime
svetlom z baterky v tme, ktort detom pripravime, vesta, resp. reflexné pruzky na odeve svietia,

v tme ich dobre vidiet'. Tak dobre ich uvidi na okraji cesty aj vodic auta.

4. aktivita pribeh o Samkovi

Dopravacik : ,,Rozpoviem vam pribeh o Samkovi. Jedného dna, ked’ sa skoncilo vyucovanie,
Samko sa Alenke zddveril: ,,Utekam na ihrisko za chlapcami. Mame dnes délezity futbalovy
zapas.*“ A utekal rovno cez cestu. Nestihol sa ani pozriet’, ¢i nieco nejde. Ako sa ponahl’al, odrazu
zapist'ali brzdy na vel'kom nékladiaku a Samka zachytil kamarat Adamko. ,,Samko si v poriadku?
Takmer t'a zrazilo auto.* ,,Uf vObec som si ten nakladiak nevSimol. Kde sa tu vzal?* vravi Samko.
,Ked prechadzas cez cestu, pozri sa poriadne na semafor! Cerveny pana¢ik znamena STOP!

A zeleny CHOD!* Alenka videla celt situaciu a pribehla k Samkovi: ,, Davaj si na ceste vzdy velky
pozor a bud’ opatrny!“

5. hra Semafor

Popis hry: vyuZijeme cestu a prechod pre chodcov, ucitel’ka ,,robi semafor* ma ter¢iky s cervenym
a zelenym panacikom. Podl’a toho, ako dviha ter¢iky deti prechadzaju cez priechod. Nezabudnt sa
pozriet’ vl'avo a vpravo a vyuzivaju pravu stranu priechodu.

Cervena a zelend,
To je znacka farebna.
Cervena- pozor, Janko stoj!

Zelena- kludne pochoduj (Metodika DV)

Semafor

Semafor je strazca nas,
Priechod strazi vidy a rad.
Nedovoli nikomu
Prechddzat na cervenu

Len zelend volnd je prechddzat povoluje. (Lubica Supova)

Det'om pripravime papiere a deti si budu obkresl'ovat’ dva kruhy pod sebou podl'a makety. Do
kruhov nakreslia jedného z panacikov (bud’ hore stojacieho cerveného, alebo dolu iduceho
zeleného, pretoze na semafore vzdy svieti len jeden panécik). Semafor dokreslia, nakreslia aj
podstavec.

Dopravacik : ,,Deti pozname aj in¢ semafory, pocuvajte:

Semafor ja meno mam,

Farby v sebe ukryvam.

Cervena- zastav sa!
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Zlta- priprav sa!

A zelena- rychlo vpred!

Aky je to semafor, pre¢o ma tri farby? Kde ho mozeme vidiet”? Koho riadi tento semafor?*

6. aktivita Kviz

Dopravacik: ,, deti teraz si zopakujeme €o vSetko ma vediet’ chodec:

som ucastnik cestnej premavky

som povinny pouzivat’ chodnik

cez cestu prechadzame po zebre, cez nadchod alebo podchod

pred vstupom na cestu sa musim presvedcit’, ¢i cez iu mozem prejst’ bezpecne (pozriem
vlavo-pravo-vlavo)

po priechode chodim vzdy vpravo

cez cestu prechadzam kolmo

pri priechode cez priechod pre chodcov musim brat’ ohl'ad na vodicov

nevybiehame spoza auta alebo autobusu

cez cestu nikdy nebezime.

Kviz chodec vid'. priloha
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3. CO MA VEDIET SPRAVNY CYKLISTA, KORCULIAR A KOLOBEZKAR

VS8:Pozna a dodrZiava zikladné pravidla spravania u¢astnikov cestnej premavky tykajice sa
cyklistov, kolobezkarov, korculiarov.

Kamilko stoji pred skolkou a rozmysl'a, ako dlho trva cesta ku nim domov. ,, Keby som mal svoju
trojkolku alebo kolobezku, bol by som doma raz-dva. Alebo kolieskové korcule, ako moja starSia
sestra. Bzzn! Mohli by sme si urobit’ preteky na ceste.” ,,To sa mi asi iba sniva...“ zacudovane kruti
hlavou panacik Dopravacik. ,.kolobezka aj korcule patria na chodnik. Hovorili sme si, Ze po ceste sa
jazdi autom.“ ,NA- CHOD- NiK?“ ¢uduje sa Kamilko. ,,Veru ano,* prikyvuje pana¢ik Dopravacik.
Ale aj na chodniku jazdime pekne pomaly jeden za druhym. Nikdy nie vedla seba.” ,, A ¢o ked na
ceste nie je chodnik?* pyta sa Kamilko. ,,Vtedy sa jazdi po l'avom kraji cesty. Ale na to ste eSte mali
ako ja. Pre malych kolobeZkarov je najbezpecnejsia cesticka pre cyklistov, ¢i pol'na cesticka.
Ochrannt prilbu a chranice na ruky aj na kolend majte na kolobezke, bicykli aj korculiach, aby sa
vam ni¢ nestalo.“povedal Dopravacik.

Hra na cyklistov

Motivacia: hadanka o bicykli. V kratkosti opiSeme z akych casti sa sklada bicykel: riadidla,
sedadlo, pedale ...... Zahrame sa, Ze ideme na bicykli. lahneme si na zem, chytime riadidla a nohy
natiahneme pred seba a napodobiiujeme pohyb ako ked’ Sliapeme do pedalov. A ideme... mézeme
vyuzit’ rozne obmeny: rychlo, pomaly, zabrzdime, zazvonime, ideme do kopca, naklananie do stran.
Detom priblizime, Ze bicykel pohaname iba nohami, nepotrebujeme ziadny motor.

Pocas hry moZeme vyuzit’ basei, cyklista alebo rézne riekanky.

Cyklista
Velmi rad sa bicyklujem, po ceste vzdy vpravo idem.
Vpredu ocko, za nim ja, mamicka to zatvara.
Cyklisticky chodnicek, istejsi je pre moj vek.

Aj tu vpravo idem rad, oproti moj kamarat. (Lubica Supova)

Doplnkov¢ aktivity:

- nakreslenie cesty, vystrihnutie cyklistov a naliepanie na cesty — po cesticke ideme vzdy
vpravo.

- Vymalovanie, kreslenie prilby, chranicov, bicykla, kolobezky, korcul

- Lepenie rozstrihanych obrazkov

- Dokresl'ovanie obrazkov

- Vykladanie pismen

- Pracovné listy
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4. AKO SA SPRAVAME V HROMADNEJ DOPRAVE A V ULOHE SPOLUJAZDCA

VS: Pozna a dodrZiava zakladné pravidla spravania v tlohe cestujiceho v hromadnej
doprave a v tlohe spolujazdca.

Dopravacik sa pyta: Viete, deti, Co su to hromadné dopravné prostriedky? (to su také, ktoré dokazu
dopravit’, prepravit’ vel’ké mnozstvo l'udi.) Ktoré su to? ( autobus, trolejbus, elektricka, vlak, lod’,
lietadlo, metro......) UZ ste sa v nich vozili? V ktorych ste cestovali? Cim cestujete najcastejsie?
Ako ste sa spravali? Ako sa spravali ostatni l'udia? Spraval sa tam niekto nevhodne? Ako? Co robil?
Viete ako sa mame spravat’ v hromadnych dopravnych prostriedkoch, ako nastupovat’, vystupovat,
spravat’ sa v nich pocas cesty? Aj tu platia pravidla. Ak chces cestovat’ hromadnou dopravou musis
sa najskor dostat’ na zastavku, kde autobus, trolejbus, elektricka zastavi. Nestoji sa totiz hoci kde,
ale len na vyhradenom mieste, a to je zastavka.
Na zastavke platia pravidla:

- Nestojime na kraji cesty

- Nevstupujeme na cestu

- NevyruSujeme ostatnych

- Neodhadzujeme smeti

- Pustime sadnut’ starSich

Ak si uz nastipil do autobusu, trolejbusu alebo elektricky, vzdy si kup listok. Listok vam preda ujo
vodi¢. Bez platného listka sa cestovat’ nepatri a od uja revizora by si dostal vel’ku pokutu. (ak treba
detom vysvetlime kto je ujo revizor.)
V hromadnom dopravnom prostriedku platia pravidla:

- Ak sedi$ uvolni miesto na sedenie starSim, tehotnym Zendm a chorym

- Nohy nevykladaj na sedadlo

- Nestoj vo dverach

- Pevnesadrz

- Nebehaj po autobuse

- Nebud’ hlu¢ny, nevyrus vodica ani ostatnych

- Smeti neh4dz na zem autobus nie je smetisko

Hra na autobus:

Ucitel’ka pripravi priestor na hru, rozlozi stolicky ako v autobuse. Jedno dieta bude Sofér
(oblecenie, volant, listky). Ostatné deti su cestujuci. Hraju sa na spravne Cakanie na zastavke,
nastupovanie a vystup z autobusu, kuapu cestovného listka, hl'adanie vo'ného miesta, zistit’ ¢i si
moze prisadnit’, uvolnenie miesta starSim a chorym, statie a drzanie sa, spravne spravanie sa
v hromadnom dopravnom prostriedku.... Ucitel’ka deti usmeriiuje a upozorni na nedostatky. Dat’
detom priestor na vlastnu tvorivost- vymysli akého cestujuceho znazornujes (dieta, starcek,
starenka s palickou, mama s dietatom, teta so psikom.....)

Obmena na lietadlo (letusky), lod’, vlak (pokladnicky — predavacky listkov, hlasatel, vypravca,
strojvodca, sprievodca).
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Hra na lietadla:
Kazdé dieta dostane vystrihnuté lietadlo inej farby. Ucitel’ka v triede alebo na ihrisku farebnymi
kruhmi vyznaci ,hangare”. Na pokyn ucitel’ky sa deti rozbehnl po triede so vzpazenou rukou
s lietadlom, napodobniuju vréanie lietadiel. Na slovny pokyn ucitel’ky lietadielka prilietaju do
svojich stanovist- hangarov, podla farby svojho lietadla.
Obmena:

- namiesto slovného signalu pouzije farebnu zastavku, stuhu, hudbu, bubienok......

- na povel lietadla pristant sed prednozny, drep....
Deti vytvoria lietadlo z ruk

- napovel vytvaraju letky v dvoch, troch lietadlach a pokracuju v lete

- napovel sa lietadla zaradia ¢o najrychlejsie do zastupu a pokracuju v lete

- napovel lietaji v smere, ktory ucitel’ka urci — ¢iary namalované na podlahe, tvar hada

Hra a vlak:

Deti vytvoria 5 az 6 clenné druzstva a stoja v zastupoch, pred kazdym zastupom je v primeranej
vzdialenosti méta. Na povel ulitel’ky prvy (lokomotiva) obehnii métu, vratia sa a podaju ruku
druhému. Spolu obiehaji métu. Vratia sa po treticho a spolu obiehaju métu. Celé druzstvo vytvori
vlak.

Prvé diet’a je lokomotiva a ostatné deti vagoniky, ktoré sa postupne pripajaju.

Spolujazdec

Dopravadik sa pyta: Kto ma doma auto? Kde jazdite autom? Casto sa vozite v aute? Kde sedite
v aute? Ako nastupujete do auta? Myslite, Ze aj osobné auto je hromadny dopravny prostriedok?
Ked’ cestujes s rodi¢émi autom, do MS, k babke ¢i na dovolenku, ako sa v aute zabavi§? Pocas cesty
mozes napriklad poctvat’ hudbu, hrat’ sa hadanky, spievat’ pesnicky, pocitat’ farebné autd, sledovat’
znacky, Citat’ knizku, sledovat’ premavku.
Aj v aute by sme mali dodrziavat’ pravidla:

- dvere auta otvaraj len od chodnika a nikdy nevystupuj na cestu

- sadni si do sedacky, podseddka zapni si bezpecnostny pas

- nevyklanaj sa z okna

-z auta vzdy vystupuj na chodnik alebo na krajnicu cesty

- pocas cesty nevyrusuj rodiCov pri Soférovani

Aktivity:
- ukézka autosedacky (zapnutie a rozopnutie pasu), podsedaku,
- kreslenie a vymal'ovavanie svojej sedacky
- trhanie papiera a lepenie farebného papiera do makety auta
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5. DRUHY DOPRAVNYCH PROSTRIEDKOV
VS: Pozna rézne druhy dopravnych prostriedkov.

Dopravacik sa pyta: vypis hadanky o dopravnych prostriedkoch.
Tri kolieska, zvonéek, §liape na tom chlapéek. Co je to? (trojkolka)

Nie ryba, nie zaba, bez vody si nezaplava. Co je to? (lod’ka

)

Dve kolesa, to je vec, Ferko lezie na kopec. Nechce spadnut’, preto Sliape, na nohdch ma dva pedale.
Co je to? (bicykel)

Aj ked je to rapotacka, nie je ver, ziadna kacka. Dve kolesa rychle mé aj auta si predbieha. Co je
to? (motorka)

Vozim naklad po cestach, mam to ale vel'mi rad. TaZzko fu¢im pod ndkladom, dopravim ho stale
domov. Co je to? (nakladné auto)

Nie som pierko, nie som vtak, letim rychlo ako drak. Co je to? (lietadlo)

Rychlo bezi po nabrezi, modro svieti na streche. Kto to hika, trabi, svieti, vy to, deti neviete?
K chorému sa ponahl’a, pomoc rychlu mu hned’ da. Co je to? (sanitka)

Velky a Cerveny, rati sa mi oproti. Na ceste mu prednost’ dava, kazdé auto hned’ zastava. Boji sa ho
dnes a zas, dobry sluha a zIy pan. Co je to? (hasi¢ské auto)

Vozi mamku do roboty, vietkych spolu na vylety. Trubi silno a smelo, aby sa ni¢ nestalo. Co je to?
(osobné auto)

Po Zeleznej ceste leti, zelenti ma na névesti. Na ¢ervenu zastavi, vypravu vzdy pozdravi. Co je to?
(vlak)

Cez mesto si fi¢i silu berie z ty¢i. Co je to? (trolejbus)

Dopravaéik: Vel'mi dobre ste vetko uhadli. Viete mi povedat’ ¢o ste hadali? Co maji tie hadanky
spoloéné? O ¢om boli hadanky? Ano, st to dopravné prostriedky.

Ale teraz vam dam t'azSie hadanky:

Hra: Co potujes?

Pustanie zvukov jednotlivych dopravnych prostriedkov zo zvukovych kniziek alebo z cd, ¢i inych
zvukovych nosi¢ov — deti ich hadali.
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Aktivita : druhy dopravy
Deti triedia pripravené dopravné prostriedky: osobné auto, nakladné auto, lod’, remorker, lietadlo.....
Deti prirad’uji k obrazkom podl'a miesta pohybu (cesta, kol'ajnice, oblaky, voda).
Aka je to doprava, ktorej dopravné prostriedky sa pohybuju:

- po ceste? — CESTNA

- navode? - VODNA

- vo vzduchu? - LETECKA

- nakolajniciach? — ZELEZNICNA
Deti charakterizuju jednotlivé dopravné prostriedky a porozpravaju, na ¢o 'udom sluzia, preco ich
potrebuju - ich ucel.

Hra: Auticka
Deti su rozdelené 4 do skupin. Kazda z nich stoji v jednom rohu triedy. Kazdé diet’a je auticko.
Uprostred ihriska stoji straznik — ucitel’ka. Na pokyn straZnika si autd podl'a prikazov menia
stanovistia. Spdsob presunu voli ucitel’ka (poklus, beh, cval....)
Obmeny:

- presuny aut sa konaju na rychlost’ formou sut'aze

- vymienaju sa len dve druzstva po uhlopriecke

- dve druzstva po obvode ihriska

- vSetky 4 druzstva po obvode alebo uhlopriecke

Hra: Namornici
Kazdé druzstvo ma svoju lavicku a zinenku alebo prikryvku(méze byt aj kriedou nakresleny ostrov
v rovnakej vzdialenosti od lavicky). Deti sedia na lavicke v sede rozkrocmo, ¢elom k ucitel’ke. Deti
predstavuju namornikov na lodi, podl'a pokynov uskuto¢iiujii namornicke pohyby: vesluj, udrzuji
rovnovahu uklonom vpravo, vl'avo, vztyc¢uju plachty a pod. na zvolanie ucitel’ky: ,,Lod’ sa potapa!*
hl'adaju zachranu na ostrove alebo na zachrannom ¢lne. Vitazi druzstvo, ktoré skor zaujme
dohovoreny postoj a ktoré vzorne sedi a je pripravené na veslovanie.
Obmena:
- namornikov vratime na int lod’, alebo ak ma ostrov dost’ miesta, staviame novu
lod’.(napodobiiujeme rezanie, pilenie, vztyCujeme, lakujeme). Ked’ je lod’ pripravena
ucitel’ka zvola ,, Namornici na palubu!“ alebo ,,Lod’ je pripravena odplavat’!*

Hra : Letka (hra na Skolskom dvore)
Deti sa zoskupia do skupin po 5-6. Ticho sa dohodnu, kde budt ako letka lietat’ a na povel ucitel’ky:
,Startovat’ a roztiahnut' kridla!“ sa pripravia na let. Na pokyn ,,Odstartovat’!“ sa letka rozbehne
ur¢enym smerom za veducim pilotom letky. Na povel ,, Pristat’!* sa vratia letky na miesto Startu,
spustia sa do drepu a ¢akaju na d’alSie pokyny.
Obmena:

- deti napodobniuju lietadlo zvukom, pohybom tela

- ukazu, ako rychlo leti osobné lietadlo

- ako rychlo leti vojenska stihacka

- napodobnuju let helikoptéry
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Hra : Na tunel
Deti vytvoria tunel tak, Ze si dvojice kl'akntioproti sebe a spoja ruky v predpazeni hore. Posledny
par zacina hru na povel ucitel’ky. Snazi sa €o najrychlejsie preliezt’ tunelom. Ked’ vyjde dvojica
z tunela, zvola ,,Hotovo!*, ¢o je povelom na lezenie d’alSej dvojice. Tak sa vystriedaju vsetky deti.
Ak zvolime sutaznu formu, zvitazi druzstvo, ktoré skor splni tllohu.
Obmena:

- pri menSom pocte deti sa moze tunel vytvorit’ zo zastupu pokrémo a deti preliezaju tunel

jednotlivo.

Hra : Na vlaciky

Deti maju 'ubovol'né nacinie (farebné lopticky, kruzky a pod.). chodia v rozptyle po triede. Na
zanemenie ucitel’ky, ktord ukaze detom predmet Cervenej farby, urobia deti, ktoré maju nacinie
rovnakej farby, behom néstup — vlacik. Ostatné deti chodia d’alej a ¢akaju na d’alsi povel utvorit’
vlacik inej farby. Deti, ktoré¢ vlacik urobili, chodia v zastupe za veducim diet'atom. Hra sa kon¢i,
ked’ si zaradené vSetky deti vo farebnych vlacikoch.

Specidlne dopravné prostriedky.
Dopravacik si veselo pospevuje.
Potom takto: hd-u, hd-u, ha-u!
A do tretice spieva: hua, hua , hua, hua!

Deti viete Co asi spieva Dopravacik?
Ano ved on napodobiiuje zachranné vozidla. Ale ktoré? Sanitku, Hasi¢ské auto a policajné auto.
Ked’ sa sanitka ponahl'a k nieckomu na pomoc, vtedy huka a blika. Vtedy treba davat’ pozor! Sanitka
ma vzdy prednost’! Sanitkou jazdia zdravotnici. A viete ktoré auté sa eSte ponahl'aju, lebo
pomahaju? Hasi¢ské a policajné auto! Vtedy sa ponahlaju k poziaru, dopravnej nehode. Aj tieto
vozidla maju vzdy prednost’.

Havariu na ulici,

ohlasime policii.
Ked’ spadneme na chodnik,
pomaoze nam zdravotnik.
Ked’ uvidis ohern,

hasica si zoZeri.
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Sanitku, hasitov aj policiu zavolime na telefénnom &isle 112 - TIESNOVA LINKA.
150 — HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR

155 - RYCHLA ZDRAVOTNA POMOC

158 - POLICIA

Aktivity:

- Pracana PL

- Vykladanie pismen

- Vyhladavanie obrazkov v knihach
- Vyfarbovanie
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6. ZE NIE JE ZNACKA AKO ZNACKA

VS: Pozna vyznam vybranych dopravnych znadiek.

,Kamilko, vie$ €o sa stalo?* vravi Dopravacik, ,,vel'ké nest’astie! Vsetky znacky sa pomiesali. Ze
nevies ¢o je znatka? Ved’ vSade okolo nés st samé znacky. Pozri sa na skrinku, ¢o tam vidi§?*
»cervené auticko,“ povie Kamilko. ,,No vidis, ved’ je to tvoja znacka, podl'a nej poznas svoju
skrinku. Taku istu znacku mas na pohariku, pri uteraCiku. Ale poznas aj iné¢ znacky? Mate doma
auto? ,,Ano $koda octavia.” ,,No vidis aj to je znacka vasho auta. Poznas aj iné znacky aut?“

Dobré znacky
Yamaha a toyota, to su dobré znacky.
Ked’ narazia do plota, hned’ su horeznacky.
Pozor, zdkruta!
Noze sa tak nekrutte, dajte pozor v zakrute!
Kto sa ruti do zakruty, zo zakruty vyleti.

Auta nie su rakety! (Jan Turan)

,»Kamilko, videl si znacky vedla ciest? Vedl'a priechodov cez cestu? Alebo pri cesticke pre
cyklistov?* ,,Ano, videl a ocko mi povedal, Ze st to dopravné znac¢ky a riadia dopravu. Pomahaju,
aby vodici dodrziavali pravidla na cestach a aby bol na cestach poriadok.*

Hra: Pexeso

Deti budu mat’ obrazky pexesa dopravnych znaciek. Pri odkryvani dvojic ich deti pomenujt
a povedia, na ¢o sluzia.

Hra: Zostrojovanie dopravnych znaciek

Deti si zhotovia dopravné znaky, obkreslia makety trojuholnik, kruh alebo Stvorec. Znacky
dotvoria, nalepia na tvrdi papier a prilepia Spajdl'u alebo palicku.

Hra: véielka BEE-BOT
Deti si vyrobia rozne dopravné znacky kreslenim a vystrihnutim.
Daju ich pod stvorcovu siet’ a programuju véielku podla pokynov ucitel’ky:

- Vyhladaj cesti¢ku pre cyklistov
- Vyhladaj zakaz vstupu chodcov
- Vyhladaj priechod pre chodcowv......
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Hra : Rozdel’ dopravné znac¢ky
Ucitel’ka pripravi dopravné znacky, pomiesa ich a povie detom, aby ich rozdelili na 4 skupiny.
Aby vedeli, kde ich maju dat’, bude mat’ pripravené symboly:

- Trojuholnik
- Kruh
- Stvorec

Hra: Poskladaj dopravné znacky

Kazdé¢ diet’a dostane rozstrihani dopravna znacku a musi ju poskladat’ a pomenovat’.
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